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Freedom

The freedom I speak of
is the freedom to follow the will of the soul,
not all the whims of the mind and vital.
The freedom I speak of
is an austere truth
which strives to surmount all the weaknesses and desires
of the lower, ignorant being.
The freedom I speak of
is the freedom to consecrate oneself
wholly and without reserve
to one’s highest, noblest, divinest aspiration.
Who among you sincerely follows this path?
It is easy to judge, but more difficult to understand,
and far more difficult still to realise.

(Collected Works of the Mother. Volume 16, Page No. 276)                          - The Mother

»´ÉÉlÉÅm«É
Wà »´ÉÉlÉÅm«É{ÉÒ ´ÉÉlÉ ¾ÖÅ HùÖÅ UÖÅ lÉà Uà :
+Él©ÉÉ{ÉÉ »ÉÅH±~É{Éà +{ÉÖ»Éù´ÉÉ{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ +{Éà {ÉÊ¾ Hà ©É{É +{Éà ¡ÉÉiÉ{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É lÉÖIÉ+Éà{Éà.

Wà »´ÉÉlÉÅm«É{ÉÒ ´ÉÉlÉ ¾ÖÅ HùÖÅ UÖÅ lÉà Uà :
+àH +ÉHùÖÅ »Él«É, Hà Wàà  {ÉÒ©{É +{Éà +[ÉÉ{ÉÒ +Ê»lÉl´É{ÉÒ lÉ©ÉÉ©É {É¥É³É>+Éà +{Éà >SUÉ+Éà ~Éù Ê´ÉW«É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ
¡É«Él{É¶ÉÒ±É Uà.

Wà »´ÉÉlÉÅm«É{ÉÒ ´ÉÉlÉ ¾ÖÅ HùÖÅ UÖÅ lÉà Uà :
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »É´ÉÉâSSÉ, AqÉnÉ +{Éà +ÊlÉ-Êq´«É +§ÉÒ~»ÉÉ{Éà ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà +{Éà +~É´ÉÉq ́ ÉNÉù +Él©É »É©É~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ.

lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅoÉÒ HÉàiÉ +É ©ÉÉNÉÇ{Éà Ê{ÉºcÉ~ÉÚ´ÉÇH +{ÉÖ»Éùà Uà?
{«ÉÉ«É lÉÉà³´ÉÉà »Éù³ Uà ~ÉùÅlÉÖ »É©ÉW´ÉÖÅ ´ÉyÉÖ HcÒ{É Uà +{Éà +Él©É»ÉÉlÉ Hù´ÉÖÅ lÉÉà lÉàoÉÒ ~ÉiÉ ´ÉyÉÖ HcÒ{É Uà.

(H±ÉàH÷àe ´ÉGÇ»ÉÃ  +Éà£ yÉÒ ©ÉyÉù - +ÅOÉàY OÉÅoÉ 16. ~ÉÉ{ÉÖÅ - 276)                                    - ¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY



lÉÉ. 29©ÉÒ ©ÉÉSÉÇ, 1914{ÉÒ h³lÉÒ ¥É~ÉÉàùà »ÉÉeÉ
mÉiÉ{ÉÉ »É©É«Éà ¸ÉÒ +ùË´Éq{ÉÉ Ê{É´ÉÉ»É»oÉÉ{Éà +àH ¤à{SÉ
»É}ÉÉùÒ ©ÉÒùÉ Êù¶ÉÉù ¸ÉÒ +ùË´Éq{Éà ©É³´ÉÉ +É´«ÉÉÅ. +É
©ÉÒùÉ lÉà ¥ÉÒXÅ HÉà> W {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ Wà+Éà ¸ÉÒ +ùË´Éq
+É¸É©É{ÉÉ Å +ÊyÉºcÉmÉÒ ¥É{ÉÒ ù¾à´ÉÉ{ÉÉ Å ¾lÉÉ Å +{Éà
¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY{ÉÉ ¾Ö±ÉÉ©ÉiÉÉ {ÉÉ©Éà WNÉ¡ÉÊ»Éu oÉ´ÉÉ{ÉÉÅ ¾lÉÉÅ
lÉà NÉÖÂ[ÉÉ{ÉÊ´ÉqÃ, +¡ÉH÷ ©É¾É«ÉÉàÊNÉ{ÉÒ ¾lÉÉÅ.

~É¾à±ÉÉ W Ê©É±É{É©ÉÉÅ +à©ÉiÉà Xà«ÉÖÅ Hà Wà +àH °~É
lÉà©É{Éà lÉà©É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~ÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ +{Éà
Wà{Éà lÉà©ÉiÉà ¸ÉÒ HÞºiÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É +É~«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà W +É ¸ÉÒ
+ùË´Éq ¾lÉÉ.

lÉà©É{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ +àH +qÃ§ÉÖlÉ §ÉÉ´É ¡ÉH÷ oÉ«ÉÉà
+{Éà lÉà©ÉiÉà lÉlKÉiÉ +ÉÅlÉÊùH ùÒlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÚiÉÇ »É©É~ÉÇiÉ
¸ÉÒ +ùË´Éq{ÉÉ SÉùiÉà HùÒ qÒyÉÖ.

¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ eÉ«ÉùÒ©ÉÉÅ ¥ÉÒWà Êq´É»Éà
©ÉÉSÉÇ{ÉÒ 30©ÉÒ+à ±ÉL«ÉÖÅ Hà :

“WNÉlÉ©ÉÉÅ §É±Éà ¾XùÉà ±ÉÉàHÉà +[ÉÉ{É©ÉÉÅ eÚ¥Éà±ÉÉ
¾Éà«É +à{ÉÒ ËSÉlÉÉ {ÉoÉÒ. NÉ> HÉ±Éà +©É{Éà Wà{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÖÅ
lÉà ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù Uà. +à©É{ÉÒ ¾ÉWùÒ ~ÉÉàlÉà W +à ´É»lÉÖ{Éà Ê»Éu
Hù´ÉÉ{Éà ~ÉÚùlÉÒ Uà Hà +àH Êq´É»É +à´ÉÉà +É´É¶Éà Hà V«ÉÉùà
NÉ¾{É©ÉÉÅ NÉ¾{É +ÅyÉHÉù ¡ÉHÉ¶É©ÉÉÅ ~É±É÷É> W¶Éà +{Éà
~ÉÞo´ÉÒ A~Éù lÉÉùÖÅ ¶ÉÉ»É{É +´É¶«É »oÉ~ÉÉ¶Éà.”

+É©É WNÉlÉ ~Éù ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¶ÉÉ»É{É{Éà »oÉÉ~É´ÉÉ{ÉÉ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{ÉÉ ±ÉK«É{Éà ~ÉiÉ Ê»Éu HùÒ +É~Éà +à´ÉÉ
~Éù©É ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉÅ ¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY{Éà ~ÉÉáÊeSÉàùÒ©ÉÉÅ W q¶ÉÇ{É oÉlÉÉÅ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Éy«ÉÉÎl©ÉH y«Éà«É{ÉÒ »É£³lÉÉ{ÉÒ LÉÉàW ©ÉÉ÷à
§ÉÉùlÉ-q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉà©É{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ Wà +àH LÉà´É{ÉÉ ¾lÉÒ
lÉà +¾Ó W ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ oÉ> NÉ>. ¥ÉyÉÉÅ lÉÒoÉÇ +¾Ó +àHcÉÅ
oÉ> NÉ«ÉÉÅ. +ùÖiÉÉàq«É©ÉÉÅ W +à©É{Éà ©Éy«ÉÉ½{É{ÉÉ »ÉÚ«ÉÇ{ÉÉÅ
q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉÅ +{Éà lÉà©É{ÉÉ SÉùiÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ ~ÉÉáÊeSÉàùÒ{ÉÒ
yÉùlÉÒ XiÉà lÉ±É»ÉlÉÒ {É ¾Éà«É lÉà©É lÉà ~ÉiÉ +¾Ó Î»oÉù
oÉ«ÉÉ Å +{Éà U ´ÉºÉ Ç{ÉÒ +àH PÉ àùÒ lÉ~ÉýÉ«ÉÉ Ç ¥ÉÉq lÉ à
~ÉiÉ +¾Ó W HÉ«É©É ©ÉÉ÷à »oÉÉ«ÉÒ oÉ«ÉÉÅ. lÉà Êq´É»É lÉà
24©ÉÒ +àÊ¡É±É, 1920.

¸ÉÒ +ùË´Éqà HÂÖÅ Uà Hà : “¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY{ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ
+{Éà ©ÉÉùÒ SÉàlÉ{ÉÉ +à ¥ÉÅ{Éà +àH W Uà. +àH W Êq´«É
SÉàlÉ{ÉÉ ¥Éà °~Éà Uà, HÉùiÉHà WNÉlÉ{ÉÒ ±ÉÒ±ÉÉ ©ÉÉ÷à +à{ÉÒ
W°ù Uà. ¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY{ÉÉ [ÉÉ{É Ê´É{ÉÉ, lÉà©É{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ Ê´É{ÉÉ,
lÉà©É{ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ Ê´É{ÉÉ HÉÅ> ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É lÉà©É {ÉoÉÒ. Xà
HÉà>{Éà »ÉÉSÉà»ÉÉSÉ ¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY{ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉlÉÉà
¾Éà«É lÉÉà XiÉ´ÉÖÅ Xà>+à Hà +à SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉU³ ¾ÖÅ A§ÉÉà
UÖÅ +{Éà Xà HÉà>{Éà ©ÉÉùÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉlÉÒ ¾Éà«É lÉÉà XiÉ´ÉÖÅ Hà
lÉà{ÉÒ ~ÉÉU³ ¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY Uà.”

~ÉÚ´ÉÇ©ÉÉÅ W{©ÉÒ ~ÉÊýÉ©É{ÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÖÅ +ÉHÅc ~ÉÉ{É
Hù{ÉÉù ̧ ÉÒ +ùË´Éq, +{Éà ~ÉÊýÉ©É©ÉÉÅ W{©ÉÒ ~ÉÚ́ ÉÇ{ÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉ
¡É§ÉÉ´ÉoÉÒ ¡ÉoÉ©ÉoÉÒ W ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ{ÉÉù ¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY; +{Éà
lÉà  ¥ÉÅ{Éà{ÉÖÅ HÉ³{ÉÉ +àH ©É¾n´É{ÉÉ lÉ¥ÉIà ~ÉÉáÊeSÉàùÒ©ÉÉÅ oÉ«Éà±ÉÖÅ
Ê©É±É{É +à WNÉlÉ{ÉÉ +Éy«ÉÉÎl©ÉH >ÊlÉ¾É»É{ÉÒ +àH +~ÉÚ´ÉÇ
+qÃ§ÉÖlÉ PÉ÷{ÉÉ Uà. ¸ÉÒ HÞºiÉ +{Éà +WÇÖ{É{ÉÖÅ HÉ³{ÉÉ +àH
Ê´ÉÊ¶Éº÷ ÊH{ÉÉùà «ÉÖu§ÉÚÊ©É©ÉÉÅ »ÉÉùÊoÉ +{Éà »Éà{ÉÉ{ÉÒ lÉùÒHà
Ê©É±É{É, +{Éà ̧ ÉÒ©ÉqÃ §ÉNÉ´ÉqÃNÉÒlÉÉ{ÉÉà ¡ÉÉqÖ§ÉÉÇ´É; §ÉNÉ´ÉÉ{É
¥ÉÖu{ÉÉà NÉÞ¾l«ÉÉNÉ, +{Éà ÊW»É»É JÉ>»÷{ÉÖÅ ¶ÉÚ³Ò ~Éù
+ÉùÉà¾iÉ +à Wà©É +Éy«ÉÉÎl©ÉH >ÊlÉ¾É»É{ÉÉÅ ¶ÉÉ¹ÉlÉ
»ÉÒ©ÉÉÊSÉ½{ÉÉà Uà lÉà÷±ÉÖÅ W ©É¾n´É ̧ ÉÒ +ùË´Éq +{Éà ̧ ÉÒ©ÉÉ{ÉÉ
+É »É{ÉÉlÉ{É Ê©É±É{É{ÉÖÅ Uà.

+É Ê©É±É{É©ÉÉÅoÉÒ WNÉlÉ{Éà +àH {ÉÚlÉ{É +Éy«ÉÉÎl©ÉH
«ÉÉàNÉ-q¶ÉÇ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. +¾Ó ~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÖÅ ~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É
{ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ, »´É«ÉÅ §ÉÉNÉ´ÉlÉ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉà +àH {ÉÚlÉ{É ¡ÉÉqÖ§ÉÉÇ´É
»ÉXÇ«É Uà. Matter and spirit ö §ÉÉäÊlÉH lÉn´É +{Éà +Él©É
lÉn´É ö +à ¥Éà +àH¥ÉÒXoÉÒ Ê´ÉùÉàyÉÒ lÉn´ÉÉà lÉùÒHà +¾Ó
NÉiÉÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ ~ÉÚùH +{Éà »ÉÅ«ÉÉàNÉÒ lÉn´ÉÉà lÉùÒHà
+{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà. §ÉÉäÊlÉH Y´É{É +{Éà +Éy«ÉÉÎl©ÉH Y´É{É
´ÉSSÉà «ÉÖNÉÉàoÉÒ ~Éeà±ÉÒ DeÒ LÉÉ>, +É q¶ÉÇ{ÉoÉÒ ~ÉÚùÉ«É Uà
+{Éà ~Éù©É lÉn´É{Éà ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù ¡Él«ÉKÉ ¡ÉNÉ÷ oÉ´ÉÉ{ÉÉà +àH
{ÉÚlÉ{É ©ÉÉNÉÇ ©ÉÉàH³Éà oÉÉ«É Uà.

+Él©ÉÉ lÉÉà Ê{Él«É©ÉÖGlÉ, Ê{Él«É¶ÉÖu, Ê{Él«É¥ÉÖu Uà
W +NÉù lÉÉà «ÉÉàNÉ wÉùÉ lÉà{Éà ©ÉÖGlÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. +à
Ê»ÉuÉÅlÉ »É´ÉÇ»´ÉÒHÞlÉ Uà ~ÉùÅlÉÖ; ‘¡ÉHÞÊlÉ lÉÉà Wà´ÉÒ Uà lÉà´ÉÒ W
ù¾à´ÉÉ Ê{É©ÉÉÇ«Éà±ÉÒ Uà. +à{ÉÉ©ÉÉÅ HÉà> +É©ÉÚ±É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÒ
¶ÉG«ÉlÉÉ W {ÉoÉÒ. +à{ÉÖÅ ©ÉÚ³ ¥ÉÅyÉÉùiÉ W +à´ÉÖÅ Uà Hà lÉà©ÉÉÅ
HqÒ HÉÅ> £àù ~ÉeÒ ¶ÉHà W {É¾Ó.’ +É´ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ »É´ÉÇmÉ
xh oÉ>{Éà ¥Éàcà±ÉÒ Uà.

24 +à¡ÉÒ±É 1920



¸ÉÒ +ùË´Éq{ÉÖÅ »´ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ¡ÉÊlÉÊºclÉ q¶ÉÇ{É, +É
¾HÒHlÉ{Éà +£ù Hà +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ lÉùÒHà »´ÉÒHÉù´ÉÉ lÉä«ÉÉù {ÉoÉÒ.
§ÉNÉ´ÉÉ{É, +NÉù lÉÉà §ÉÉNÉ´ÉlÉ SÉàlÉ{ÉÉ +à Xà +É Ê´É¹É{ÉÖÅ
©ÉÚ³ ¥ÉÒW ¾Éà«É +{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ Ê´É¹É°~É +ÉÊ´É§ÉÉḈ É ~ÉÉU³
+Él©ÉÉ +{Éà ¡ÉHÞÊlÉ ¥ÉÅ{Éà{ÉÖÅ +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà{ÉÖÅ »ÉÅ«ÉÉàW{É +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ
¾Éà«É lÉÉà Wà©É +Él©ÉÉ ©ÉÉàKÉ{ÉÉà +ÊyÉHÉùÒ Uà lÉà©É ¡ÉHÞÊlÉ ~ÉiÉ
SÉÉàI»É ©ÉÉàKÉ{ÉÒ +ÊyÉHÉùÒ Uà. Òeke=Àefle: DeefHe cees#eeefOekeÀeefjCeer~
+à©É ¸ÉÒ +ùË´Éq-q¶ÉÇ{É ¡ÉÊlÉ~ÉÉÊqlÉ Hùà Uà.

lÉà+Éà SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉHÉ»ÉJ©É{ÉÉà +àH {É´ÉÒ{É Ê»ÉuÉÅlÉ
¡É»oÉÉÊ~ÉlÉ Hùà Uà +{Éà +{ÉàH »ÉÉÊ¥ÉlÉÒ+Éà +É~ÉÒ xhlÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH
»É©ÉX´Éà Uà Hà §É±Éà +l«ÉÉùà ©ÉÉ{É´É¡ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÖÅ
+yÉÚùÉ~ÉiÉÖÅ, CiÉ~ÉÉà, ©É«ÉÉÇqÉ+Éà, ¥ÉÅyÉ{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ ´ÉNÉàùà
+{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà ~ÉiÉ +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉ Ê´ÉHÉ»ÉJ©É©ÉÉÅ +à
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ HÉà> W £àù {É ~ÉeÒ ¶ÉHà Hà HÉà> ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É
¶ÉG«É W {É ¥É{Éà +à©É H> ùÒlÉà ©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉHÉ«É? ©ÉÚ³§ÉÚlÉ
»Él«ÉSÉàlÉ{ÉÉ, »É´ÉÇ¶ÉÎGlÉ©ÉÉ{É ¾Éà́ ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉyÉÉÅ W q¶ÉÇ{ÉÉà »´ÉÒHÉùà
Uà. Wà SÉàlÉ{ÉÉ »É´ÉÇ¶ÉÎGlÉ©ÉÉ{É Uà lÉà{Éà +¶ÉG«É ¶ÉÖÅ ¾Éà«É?
»É´ÉÇ¶ÉÎGlÉ©ÉÉ{É »É´ÉÇ »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ »É´ÉÇ¶ÉÎGlÉ©ÉÉ{É W ù¾à, Ê»É´ÉÉ«É
Hà lÉà ~ÉÉàlÉà »´ÉàSUÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~Éù Ê{É«ÉÅmÉiÉ ©ÉÚHà. +àH ¥ÉÉWÖ
+à©É H¾Ò+à Hà §ÉÉNÉ´ÉlÉ SÉàlÉ{ÉÉ +NÉù lÉÉà »Él«É SÉàlÉ{ÉÉ
»É´ÉÇ[É, »É´ÉÇ¶ÉÎGlÉ©ÉÉ{É +{Éà »É´ÉÇ´«ÉÉ~ÉÒ Uà +{Éà ¥ÉÒY ¥ÉÉWÖ
+à©É H¾Ò+à Hà +©ÉÖH ´É»lÉÖ ¥É{É´ÉÒ ¶ÉG«É W {ÉoÉÒ lÉÉà HÉÅ lÉÉà
+É~ÉiÉÖÅ q¶ÉÇ{É +yÉÖùÖÅ ù¾à Uà Hà HÉÅ lÉÉà lÉà »ÉlÉÃ lÉn´É{ÉÉ
»É´ÉÇ¶ÉÎGlÉ©ÉÉ{É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ LÉÉ©ÉÒ +É´Éà Uà.

¸ÉÒ +ùË´Éq{ÉÉà «ÉÉàNÉ, Hà Wà{ÉÖÅ {ÉÉ©É lÉà©ÉiÉà ‘~ÉÚiÉÇ
«ÉÉàNÉ’ +É~«ÉÖÅ Uà lÉà ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ +{Éà »É©ÉÊº÷©ÉÉÅ +àH »É©ÉOÉ
~ÉÚiÉÇlÉÉ{ÉÉ +ÉÊ´ÉºHÉù{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É Hùà Uà. +É +ÉÊ´ÉºHÉù +àHÉ+àH
{ÉoÉÒ ¥É{ÉÒ +É´ÉlÉÉà ~ÉùÅlÉÖ lÉà JÊ©ÉH Ê´ÉHÉ»É{ÉÖÅ °~É ±Éà Uà.

WNÉlÉ Static +£ù, +SÉ±É {ÉoÉÒ. lÉà Ê{Él«É
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É¶ÉÒ±É Uà. +É {ÉÉ{ÉHeÒ ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù lÉà ¾ù ~É³ PÉeÉlÉÖÅ
ù¾à Uà. ¶É°©ÉÉÅ »É´ÉÇmÉ WelÉn´É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. lÉà ~ÉUÒ
´É{É»~ÉÊlÉ»ÉÞÊº÷ lÉà©ÉÉÅoÉÒ Ê´ÉH»Éà Uà. l«ÉÉù ~ÉUÒ ~É¶ÉÖ~ÉKÉÒ{ÉÉà
Ê´É»lÉÉù oÉÉ«É Uà. +{Éà lÉà ~ÉUÒ +É´Éà Uà ©É{ÉÖº«É. +É©É
§ÉÉäÊlÉH ~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅoÉÒ Y´É{É¶ÉÎGlÉ +{Éà Y´É{É©ÉÉÅoÉÒ
©É{É¶ÉÎGlÉ »£Ùùà Uà. ¶ÉÖ Å ©É{É »ÉÖyÉÒ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É +à÷±Éà
Ê´ÉHÉ»ÉJ©É{ÉÒ ~ÉÚiÉÇlÉÉ? ©É{É´ÉÉ³Éà ©ÉÉ{É´É lÉÉà ¾Y ¥É¾Ö
+yÉÚùÉà Uà. lÉà ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÖÅ AnÉ©É °~É Hà©É HùÒ{Éà ¾Éà> ¶ÉHà? ¶ÉÖÅ
©É{É{ÉÒ ¶ÉÎGlÉoÉÒ A~Éù Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ HÉà> ¶ÉG«ÉlÉÉ {ÉoÉÒ? ¸ÉÒ
+ùË´Éq{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É »É©ÉX´Éà Uà Hà ©É{ÉoÉÒ A~Éù, ©É{ÉoÉÒ
SÉÊe«ÉÉlÉÒ ¥ÉÒY PÉiÉÒ ¶ÉÎGlÉ+Éà +É´ÉÒ ù¾à±ÉÒ Uà Wà©ÉÉÅoÉÒ
HÉà>H HÉà>H{ÉÉà G«ÉÉùàH G«ÉÉùàH ©É{ÉÖº«É{Éà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É

Uà. +É ¶ÉÎGlÉ+Éà lÉà ¡ÉàùiÉÉ¶ÉÎGlÉ Uà +{Éà »É¾W [ÉÉ{É
(intuition){ÉÒ  ¶ÉÎGlÉ Uà. ~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÉ lÉÉà Hà´É³ SÉ©ÉHÉùÉ
W +{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà. lÉà Ê´É¶ÉàºÉ°~Éà »oÉÉ«ÉÒ oÉ> ¶ÉHà +{Éà
©É{ÉÖº«É©ÉÉÅ lÉà´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ+Éà LÉÒ±É´ÉÒ ¶ÉHÉ«É LÉùÒ? ¸ÉÒ
+ùË´Éq{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É H¾à Uà Hà ¾É.+É ¶ÉÎGlÉ+Éà +{Éà lÉàoÉÒ
~ÉiÉ A~Éù +É´ÉÒ ù¾à±É +ÊyÉ©É{É»É +{Éà +ÊlÉ©É{É»É
¶ÉÎGlÉ{ÉÉà ~ÉiÉ ©É{ÉÖº«É©ÉÉÅ Ê´ÉHÉ»É oÉ> ¶ÉHà +{Éà +~ÉÚiÉÇ
©É{ÉÖº«É +{Éà ©É{ÉÖº«ÉXÊlÉ +àH ©ÉÉ{É´ÉÉànÉù XÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ
°~ÉÉÅlÉù HùÒ ¶ÉHà. +É °~ÉÉÅlÉù Ê»Éu HùÒ +É~É{ÉÉù ©ÉÉäÊ±ÉH
¶ÉÎGlÉ{Éà lÉà+Éà ‘+ÊlÉ©É{É»É’ «ÉÉ{Éà ‘supermind’ H¾à Uà,
©É{ÉoÉÒ A~Éù{ÉÒ +ÉvÉ ~ÉùÉ¡É[ÉÉ ¶ÉÎGlÉ. +à ¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ
+¾Ó Ê»Éu oÉlÉÉÅ, ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù +l«ÉÉùà Wà lÉt{É Ê´ÉùÉàyÉÉ§ÉÉ»ÉÒ
©ÉÉ{É´ÉY´É{É +{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà lÉà{Éà »oÉÉ{Éà ~ÉÚiÉÇ [ÉÉ{É, ~ÉÚiÉÇ
»ÉÅ´ÉÉÊqlÉÉ +{Éà ~ÉÚiÉÇ ¡Éà©É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ> ¶ÉHà.

~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉÖÅ ¶ÉÅHÉ¶ÉÒ±É ©ÉÉ{É´É©É{É £ùÒ £ùÒ{Éà
¡ÉüÉ AcÉ´Éà W Hà ¶ÉÖÅ +É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà LÉùÖÅ?

¸ÉÒ +ùË´Éq{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ »É¾àW +÷HÒ{Éà
+É~ÉiÉ{Éà »ÉÉ©ÉÉà »É´ÉÉ±É ©ÉÚHà Uà Hà ~É¶ÉÖ +{Éà ©ÉÉ{É´É ´ÉSSÉà
Hà÷±ÉÉà ©ÉÉà÷Éà lÉ£É´ÉlÉ Uà? ~ÉùÅlÉÖ ¶ÉÖÅ AlJÉÅÊlÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ{É´É{ÉÖÅ
PÉelÉù ~É¶É Ö©ÉÉ ÅoÉÒ {ÉoÉÒ oÉ«É Å Ö? Xà ~É¶É Ö°~ÉÒ Y´ÉÅlÉ
¡É«ÉÉàNÉ¶ÉÉ³É©ÉÉÅoÉÒ ©É{ÉÖº«É°~ÉÒ ¥ÉÖÊu¶ÉÒ±É +Ê»lÉl´É ¡ÉNÉ÷
oÉ> ¶ÉHà lÉÉà ©É{ÉÖº«É°~ÉÒ Y´ÉÅlÉ ¡É«ÉÉàNÉ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ ©É{ÉÖº«ÉoÉÒ
+ÉNÉ³ {ÉÒH³Ò WlÉÉà +ÊlÉ©ÉÉ{É´É Hà©É Ê´ÉH»ÉÒ {É ¶ÉHà?
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ »ÉlÉÃ SÉàlÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à H¶ÉÖÅ W +¶ÉG«É {ÉoÉÒ. +É
WNÉlÉ Hà´É³ ¥ÉÉÂ°~ÉÉà{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É {ÉoÉÒ, »´É«ÉÅ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉà
¡ÉÉqÖ§ÉÉḈ É +{Éà Ê´ÉHÉ»É Uà. +É~ÉiÉÒ XOÉlÉ ©ÉÉ{É´É SÉàlÉ{ÉÉ©ÉÉÅ
+É~ÉiÉà ~ÉÖùÖºÉ-¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ +É »É{ÉÉlÉ{É Ê©É±É{É{ÉÒ +~ÉÚ´ÉÇ
KÉiÉ{Éà +{ÉÖ§É´É´ÉÉ{ÉÒ Uà - Ê»ÉyyÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. +É KÉiÉ©ÉÉÅ
W +É~ÉiÉÖÅ §ÉÉ´ÉÒ UÖ~ÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉàlÉà +É Ê´É¹É©ÉÉÅ
¥ÉÒW°~Éà ´É´ÉÉ«ÉÉ Uà lÉÉà £³°~Éà lÉà W ¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà. Wà´ÉÖÅ ¥ÉÒ
lÉà´ÉÖÅ £³. +ÉÅ¥ÉÉ{ÉÉ £³{ÉÉ ùÉà~ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ HàùÒ W ~É©ÉÉ«É, lÉà©É
Ê´É¹É©ÉÉÅ »´É«ÉÅ lÉà W qà´É°~É yÉùÒ ¡ÉNÉ÷ oÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà.

+É +ÉLÉÖÅ HÉ«ÉÇ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ »´É«ÉÅ, +Ê´ÉùlÉ
HùÒ ù¾Ò Uà +{Éà KÉiÉàKÉiÉ +à{ÉÉà »ÉÅH±~É, ©ÉÉ{É´É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
©É{É{ÉÉ SÉÉàHcÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÉ ¡ÉàùÒ ùÂÉà Uà. ©É{ÉÖº«Éà
lÉà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉH±É »´É°~É©ÉÉÅ XOÉlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ
Uà. lÉàiÉà +à °~ÉÉÅlÉù ©ÉÉ÷à +§ÉÒ~»ÉÉ »Éà´É´ÉÉ{ÉÒ Uà. ¡ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ
+l«ÉÉùà PÉù HùÒ{Éà ¥Éàcà±ÉÒ Ê´ÉùÉàyÉÒ ´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÉà ~ÉÊùl«ÉÉNÉ
Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »É©ÉOÉ XlÉ{ÉÖÅ ¡É§ÉÖ{ÉÉ HÉ«ÉÇ
©ÉÉ÷à »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »É©É~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É Uà : Aspiration,
Rejection, Surrender. →→→→→



~ÉùÅlÉÖ »ÉÉ´ÉyÉÉ{É ù¾àXà, +{Éà ©ÉÉ §ÉNÉ´ÉlÉÒ{Éà
»É©ÉW´ÉÉ ©ÉÉ÷à Hà +à{ÉÉ Ê´É¶Éà Ê{ÉiÉÇ«É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉùÉ
{ÉÉ{ÉHeÉ ~ÉÉÊoÉÇ´É ©É{É ´Éeà ¡É«Él{É Hù¶ÉÉà {ÉÊ¾.....

Xà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ ©É{É{Éà +{ÉÖ»Éù¶ÉÉà lÉÉà ©ÉÉ §ÉNÉ´ÉlÉÒ
lÉ©ÉÉùÒ »É{©ÉÖLÉ ¡ÉNÉ÷ ¾¶Éà lÉÉà~ÉiÉ lÉà ©É{É lÉà©É{Éà +Éà³LÉÒ
¶ÉH¶Éà {ÉÊ¾. lÉ©ÉÉùÉ +ÅlÉùÉl©ÉÉ{Éà +{ÉÖ»ÉùÉà, ©É{É{Éà {ÉÊ¾;
lÉ©ÉÉùÉà +ÅlÉùÉl©ÉÉ Hà Wà »Él«É{Éà ¡ÉÊlÉ»ÉÉq +É~Éà Uà, {ÉÊ¾
Hà lÉ©ÉÉùÖÅ ©É{É, Hà Wà ¥ÉÉÂ qàLÉÉ´ÉÉà ¡Él«Éà +ÉHºÉÉÇ«É Uà.
Êq´«É ¶ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ¸ÉuÉ ùÉLÉÉà +{Éà +à Êq´«É ¶ÉÎGlÉ lÉ©ÉÉùÒ
+Åqù ù¾à±ÉÉÅ qä´ÉÒ +Å¶ÉÉà{Éà ©ÉÖGlÉ Hù¶Éà +{Éà lÉ©ÉÉ©É{Éà
Êq´«É ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÒ +Ê§É´«ÉÎGlÉ{ÉÉÅ PÉÉ÷©ÉÉÅ PÉeÒ +É~É¶Éà.

(~ÉÖ»lÉH : ‘©ÉÉ’)                             - ¸ÉÒ +ùË´Éq

But be on your guard and do not try to
understand and judge the Divine Mother by
your little earthly mind .....

If you follow your mind, it will not
recognise the Mother even when she is
manifest before you. Follow your soul and
not your mind, your soul that answers to the
Truth, not your mind that leaps at
appearances; trust the Divine Power and
she will free the godlike elements in you and
shape all into an expression of Divine Nature.

- Sri Aurobindo
(S.A.B.C.L. Vol. 25. ‘The Mother’ Pages: 38 & 40)

+É©É +É ‘Triple awareness’,‘ÊmÉÊ´ÉyÉ  XNÉÞÊlÉ’
{Éà ´ÉyÉÖ {Éà ´ÉyÉÖ +àHÉOÉ HùlÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ Ê{É:»ÉÒ©É HÞ~ÉÉoÉÒ
©É{ÉÖº«É{ÉÖÅ °~ÉÉÅlÉù Ê»Éu oÉ> ¶ÉH¶Éà. ~É¶ÉÖ°~É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉ{É´É°~É
¡ÉNÉ÷ HùlÉÉÅ ¡ÉHÞÊlÉ{Éà Wà ±ÉÉLÉÉà{ÉÉÅ ±ÉÉLÉÉà ´ÉºÉÇ ±ÉÉN«ÉÉÅ lÉà{ÉÒ
»ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ©ÉÉÅ +l«ÉÅlÉ ÷ÚÅHÉ NÉÉ³É©ÉÉÅ +É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´ÉÒ
¶ÉHÉ¶Éà.

W°ù Uà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ +ÊlÉ©É{É»É ¶ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà
©ÉÉ{É´É{ÉÉ »É¾«ÉÉàNÉ{ÉÒ, +É ~ÉÚiÉÇlÉÉ lÉù£{ÉÒ +Ê§É©ÉÖLÉlÉÉ{ÉÒ.

+É©É ¸ÉÒ +ùË´Éq{ÉÖÅ ~ÉÚiÉÇ q¶ÉÇ{É +{Éà ~ÉÚiÉÇ«ÉÉàNÉ
+àH©ÉàH »ÉÉoÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà »ÉÅH³É«Éà±ÉÉÅ Uà. Wà©É +ÎN{É©ÉÉÅ
lÉà{ÉÒ ¡ÉHÉ¶É{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +{Éà qÉ¾H ¶ÉÎGlÉ ¥ÉÅ{Éà +Ê§É{{É
ùÒlÉà +àH¥ÉÒXÅ »ÉÉoÉà »ÉÅH³É«Éà±ÉÉÅ Uà lÉà©É [ÉÉ{É{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ
»ÉÉoÉà ´É»lÉÖ{Éà °~É +É~É´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ~ÉiÉ ~ÉÚiÉÇ«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ
+Ê§É}É°~Éà »ÉÅH³É«Éà±ÉÒ Uà.

¸ÉÒ +ùË´Éq »ÉÉoÉà{ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡ÉoÉ{É Ê©É±É{É Ê´É¶Éà
¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY »´É«ÉÅ H¾à Uà. :

¾Ö Å  PÉiÉÒ DeÒ +àHÉOÉlÉÉ©ÉÉ Å  ¾lÉÒ +{É à
+ÊlÉ©ÉÉ{É»É©ÉÉÅ{ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà{Éà Xà> ù¾Ò ¾lÉÒ. +à ¥ÉyÉÒ
´É»lÉÖ+Éà §ÉÉÊ´É©ÉÉÅ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ lÉÉà ¾lÉÒ W. ~ÉùÅlÉÖ HÉà>
HÉùiÉ»Éù +l«ÉÉùà ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÒ {É¾ÉàlÉÒ. ©Éá Wà Xà«ÉÖÅ lÉà ©Éá
¸ÉÒ +ùË´Éq{Éà HÂÖÅ +{Éà ~ÉÚU«ÉÖÅ Hà +É ¥ÉyÉÖÅ ¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà Hà
{É¾Ó? ¸ÉÒ +ùË´Éqà ©ÉÉmÉ +à÷±ÉÉà W W´ÉÉ¥É +É~«ÉÉà, ‘¾É’.
+{Éà ©Éá lÉùlÉ W Xà«ÉÖÅ Hà +ÊlÉ©É{É»É ~ÉÞo´ÉÒ{Éà »~É¶ÉÇ HùÒ
SÉÚG«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +{Éà lÉà{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù oÉ´ÉÉ{ÉÉà +ÉùÅ§É oÉ> NÉ«ÉÉà
¾lÉÉà! +{Éà +É©É ©Éá ¡ÉoÉ©É ́ ÉÉù Xà«ÉÖÅ Hà »Él«É ́ É»lÉÖ{Éà ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉH
¥É{ÉÉ´ÉÒ +É~É{ÉÉùÒ ¶ÉÎGlÉ H> ùÒlÉ{ÉÒ Uà.”

¸ÉÒ +ùË´Éq +ÊlÉ©É{É»É ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ »É©ÉW +É~ÉlÉÉÅ
WiÉÉ´Éà Uà Hà: +ÊlÉ©É{É»É +à÷±Éà ‘‘{ÉùÒ »´É«ÉÅ§ÉÚ »Él«ÉSÉàlÉ{ÉÉ
+{Éà »ÉÒyÉà»ÉÒyÉÒ +É~ÉÉà+É~É »É£³ +à´ÉÒ »Él«É{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ’’.
´ÉàqHÉ³{ÉÉ FÊºÉ+Éà Wà{Éà FlÉSÉàlÉ{ÉÉ +NÉù lÉÉà Ê´É[ÉÉ{É©É«É
SÉàlÉ{ÉÉ H¾Ò »ÉÅ¥ÉÉàyÉlÉÉ ¾lÉÉ lÉà.

+É©É ¸ÉÒ +ùË´Éq{ÉÉ ~ÉÚiÉÇq¶ÉÇ{É +{Éà ~ÉÚiÉÇ«ÉÉàNÉ{ÉÉà
+ÅHÖù  ¸ÉÒ +ùË´Éq +{Éà ¸ÉÒ  ©ÉÉlÉÉY{ÉÉ ¡ÉoÉ©ÉÊ©É±É{É{ÉÒ
KÉiÉà W £Ý÷Ò +É´«ÉÉà. ~Éà±ÉÉ +ËSÉl«É ´«ÉÉ~ÉH lÉn´Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
»ÉÅH±~É{Éà Ê»ÉÊu{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ~É±É÷Ò qÒyÉÉà.

             - +Ê{ÉùÖyyÉ »©ÉÉlÉÇ
(»ÉÅlÉ´ÉÉiÉÒ OÉÅoÉÉ´ÉÊ±É OÉÅoÉ 22, ‘‘©É¾ÊºÉÇ +ùË´Éq” ~ÉÉ{ÉÉÅ {ÉÅ. 59 oÉÒ 66)

→→→→→
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