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+Éy«ÉÉÎl©ÉH Y´É{É

lÉ©Éà H¾Éà UÉà Hà lÉ©ÉÉùà +Éy«ÉÉÊl©ÉH Y´É{É Y´É´ÉÖÅ Uà, ~ÉùÅlÉÖ lÉàoÉÒ lÉ©ÉÉùà »É©ÉY ±Éà´ÉÖÅ Xà>+à Hà +É
©ÉÉ÷à ¡ÉoÉ©É ©ÉÖtÉà Uà: ¥ÉyÉÒ Ê{É©{É´ÉÞÊnÉ+Éà, qùàH +ÉHºÉÇiÉÉà, lÉ©ÉÉ©É +É»ÉÎGlÉ+Éà A~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´É´ÉÉà HÉùiÉ Hà
+É ¥ÉyÉÉ +Éy«ÉÊl©ÉH Y´É{ÉoÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Ê´É~ÉùÒlÉ Uà.

+Éy«ÉÉÎl©ÉH Y´É{É{ÉÒ ©ÉÉÅNÉ Uà Hà lÉ©Éà Hà´É³ Êq´«É ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà +{Éà +àH ©ÉÉmÉ Êq´«É ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà ´É³à±ÉÉ
ù¾Éà. lÉ©Éà Wà HÉÅ> ~ÉiÉ HùÉà UÉà lÉà ¥ÉyÉÖÅ Êq´«É ¡É§ÉÖ ©ÉÉ÷à Hù´ÉÖÅ Xà>+à; ¥ÉyÉÉ ́ «É´É»ÉÉ«É, qùàH +Ê§É~»ÉÉ+Éà, ¥ÉyÉÖÅ,
+~É´ÉÉq ´ÉNÉù »É©ÉOÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »É©É~ÉÇiÉ »ÉÉoÉà Êq´«É ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà qÉàù´ÉÉ«É±ÉÖÅ ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à.

¾ÖÅ XiÉÖÅ UÖÅ Hà +É +àH Êq´É»É©ÉÉÅ oÉ> ¶ÉHà {ÉÊ¾. ~ÉùÅlÉÖ +à´ÉÖÅ ¥É{ÉÒ ù¾Éà +à´ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É, +Ê´ÉSÉ±É ~ÉiÉà
±É> ±Éà´ÉÉà Xà>+à. ©ÉÉmÉ +É ¶ÉùlÉ{Éà +ÉyÉÒ{É lÉ©É{Éà ¾ÖÅ +Éy«ÉÉÎl©ÉH Y´É{É ©ÉÉ÷à »´ÉÒHÉùÒ ¶ÉHÖÅ UÖÅ.

- ¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY
(H±ÉàG÷àe ´ÉHÇ»ÉÃ +Éè£ yÉÒ ©ÉyÉù, +ÅOÉàY OÉÅoÉ: 17 ~ÉÉ{ÉÖÅ  116)

Spiritual Life

You say that you wish to lead the spiritual life, but for that you
should understand that the first point is to overcome all the lower
movements, all the attractions, all the attachments, for all these are
absolutely contrary to the spiritual life.

The spiritual life demands that one is exclusively turned towards
the Divine and the Divine alone. All that one does should be done for  the
Divine; all occupations, all aspirations, all, without exception, should be
directed towards the Divine with a complete surrender of the whole being.

I know that this can not be done in a day. But the decision that it
may be so should be taken in an unshakable manner. It is only on  this
condition that I can accept you for the spiritual life.

       - The Mother
(Collected works of The Mother, Volume: 17 Page : 116)



Spiritual Life and Human Relations

When one enters the spiritual life, the
family ties which belong to the ordinary
nature fall away õ one becomes indifferent
to the old things. This indifference is a release.
There need be no harshness in it at all. To
remain tied to the old physical affections
would mean to remain tied to the ordinary
nature and that would prevent the spiritual
progress.

*****
..... For the spiritual life does not at all

rest on the external physical relations; it is
the Divine alone with whom one has then to do.

*****
If you are to do this Yoga, you must have

only one desire and aspiration, to receive the
spiritual Truth and manifest it in all your
thoughts, feelings, actions and     nature. You
must not hunger after any  relations with
anyone.

*****
All attachment is a hindrance to

sadhana. Goodwill you should have for all,
but no vital attachment.

*****
In all contacts what you have to do is to

remain within, keep a detached attitude and
not allow yourself to be troubled by the
difficulties that arise in work or the
monements of people, but keep yourself the
true movement. Do not be caught by the
desire to “help” others õ do and speak
yourself the right thing from the inner poise
and leave the help to come to them from the
Divine. Nobody can really help õ only the
Divine Grace.

- Sri Aurobindo

..... It is true that it is extremely
difficult to keep free from vital mixture any
close relation with human beings. But the
remedy is not to cut all such relations, but to
be constantly vigilant (on one’s guard) and
not to allow vital attractiveness to rule one’s
actions.

-The Mother

+Éy«ÉÉÎl©ÉH Y´É{É +{Éà ©ÉÉ{É´ÉÒ«É »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà

V«ÉÉùà lÉ©Éà +Éy«ÉÉÎl©ÉH Y´É{É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É ~ÉÉ©ÉÉà UÉà
l«ÉÉùà »ÉÉ©ÉÉ{«É ¡ÉHÞÊlÉNÉlÉ HÉä÷ÖÅÊ¥ÉH ¥ÉÅyÉ{ÉÉà LÉùÒ ~Éeà Uà õ
+É´ÉÒ ~ÉÖùÉlÉ{É ´É»lÉÖ+Éà lÉù£ lÉ©Éà +{ÉÉ»ÉGlÉ oÉ> X+Éà UÉà.
+É +{ÉÉ»ÉÎGlÉ +àH ©ÉÖÎGlÉ Uà. +à©ÉÉÅ »É¾àW ~ÉiÉ HcÉàùlÉÉ{ÉÒ
W°ù {ÉoÉÒ. ~ÉÖùÉlÉ{É ¶ÉÉùÒÊùH »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ SÉÉ±ÉÖ ù¾à´ÉÉ{ÉÉà +oÉÇ
lÉÉà »ÉÉ©ÉÉ{«É ¡ÉHÞÊlÉ{Éà ¥ÉÅyÉÉ«É±ÉÉ ù¾à´ÉÖÅ  +à´ÉÉà oÉÉ«É +{Éà +à lÉÉà
+Éy«ÉÉÎl©ÉH ¡É´ÉÞÊnÉ{Éà +´ÉùÉàyÉ¶Éà.

*****
HÉùiÉ Hà +Éy«ÉÉÎl©ÉH Y´É{É ¥ÉÉÂ ¶ÉÉùÒÊùH »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà

A~Éù »É¾àW ~ÉiÉ +ÉyÉÉù ùÉLÉlÉÖÅÅ {ÉoÉÒ. ~ÉUÒ lÉÉà lÉ©ÉÉùà ©ÉÉmÉ
Êq´«É ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà W »ÉÅ¥ÉÅyÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà.

*****
Xà lÉ©ÉÉùà +É «ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ ©ÉÉmÉ +àH

W >SUÉ +{Éà +Ê§É~»ÉÉ ¾Éà́ ÉÒ Xà>+à Hà: +Éy«ÉÉÎl©ÉH »Él«É
¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ +{Éà lÉ©ÉÉùÉ lÉ©ÉÉ©É Ê´ÉSÉÉùÉà, ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà, H©ÉÉâ
+{Éà ¡ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ lÉà{Éà +Ê§É´«ÉGlÉ Hù´ÉÖÅ. HÉà>{ÉÒ ~ÉiÉ »ÉÉoÉà{ÉÉ HÉà>
~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ lÉÞºiÉÉ lÉ©ÉÉùà »Éà´É´ÉÒ Xà>+à {ÉÊ¾.

*****
lÉ©ÉÉ©É +É»ÉÎGlÉ+Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ{Éà +´ÉùÉàyÉH Uà. lÉ©ÉÉùà

»É´ÉÇ ¡Él«Éà »ÉqÃ§ÉÉ´É ùÉLÉ´ÉÉà, ~ÉùÅlÉÖ ¡ÉÉiÉ©É«É +É»ÉÎGlÉ lÉÉà »É¾àW
~ÉiÉ {ÉÊ¾.

*****
¥ÉyÉÉ »ÉÅ~ÉHÉâ©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùà  Wà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉà +É Uà: ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ

+ÅlÉ:»oÉ ù¾Éà, +àH +{ÉÉ»ÉGlÉ +Ê§ÉNÉ©É ùÉLÉÉà, H©ÉÇ©ÉÉÅ Hà
±ÉÉàHÉà{ÉÒ NÉÊlÉÊ´ÉÊyÉ©ÉÉÅoÉÒ Al~É}É oÉlÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà ´Éeà lÉ©É{Éà
~ÉÉàlÉÉ{Éà Ê´ÉKÉÖ¥yÉ oÉ´ÉÉ qà¶ÉÉà {ÉÊ¾, ~ÉùÅlÉÖ lÉ©Éà »´É«ÉÅ »ÉÉSÉÖÅ »ÉÅSÉ±É{É
X³´ÉÉà. ¥ÉÒX+Éà{Éà ©Éqq Hù´ÉÉ{ÉÒ HÉ©É{ÉÉ©ÉÉÅ £»ÉÉ> W¶ÉÉà {ÉÊ¾
õ lÉ©Éà ~ÉÉàlÉà +ÉÅlÉÊùH »É©Él´É©ÉÉÅoÉÒ »ÉÉSÉÖÅ HùÉà +{Éà H¾Éà
+{Éà ©Éqq{Éà lÉà Êq´«É ¡É§ÉÖ lÉù£oÉÒ lÉà©É{Éà +É´ÉÒ ©É³à lÉà ùÒlÉà
©ÉÖGlÉ ùÉLÉÉà. HÉà>~ÉiÉ LÉùàLÉù ©Éqq HùÒ ¶ÉHlÉÖÅ {ÉoÉÒ õ ©ÉÉmÉ
Êq´«É HÞ~ÉÉ.

- ¸ÉÒ +ùË´Éq

+à »ÉÉSÉÖ Å Uà Hà HÉà> ~ÉiÉ {ÉÒH÷{ÉÉ ©ÉÉ{É´ÉÒ«É
»ÉÅ¥ÉÅyÉ{Éà ¡ÉÉiÉ{ÉÒ Ê©É¸ÉlÉÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ ùÉLÉ´ÉÖÅ LÉÖ¥É W ©ÉÖ¶Hà±É Uà.
~ÉiÉ +É´ÉÉ »É´ÉÇ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{Éà HÉ~ÉÒ {ÉÉLÉ´ÉÉ +à AHà±É {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ
»ÉlÉlÉ XOÉlÉ ù¾à´ÉÖ Å (»´É«ÉÅ »ÉÉ´ÉyÉ ù¾à´ÉÖ Å) +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
H©ÉÉâ{Éà ¡ÉÉiÉ{ÉÒ »ÉÅ©ÉÉà¾HlÉÉoÉÒ Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ oÉ´ÉÉ qà´ÉÉ {ÉÊ¾.

- ¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY
(SABCL. Vol : 23, Page  :   812-813. Vol. 25, Page : 133. Vol. 23, Page 819-834. CWOTM. Vol. 14, Page-304)



¸ÉÒ +ùË´Éq: ~ÉÚiÉÇlÉÉ{ÉÖÅ ¡É£Ù±±É ~És

¸ÉÒ ÊH¶É{ÉË»É¾ SÉÉ´ÉeÉ+à +à©É{ÉÒ +Él©ÉHoÉÉ
“+©ÉÉ»ÉoÉÒ ~ÉÚ{É©É §ÉiÉÒ”©ÉÉÅ ù´ÉÒ{r{ÉÉoÉ ÷ÉNÉÉàù{ÉÉ ̧ ÉÒ +ùÊ´É{q
»ÉÉoÉà{ÉÉ Ê©É±É{É{ÉÉà +àH ¡É»ÉÅNÉ +É~«ÉÉà Uà. 1928©ÉÉÅ HÊ´É´Éù
ù´ÉÒ{r{ÉÉoÉ Ê¾¥É÷Ç ±ÉàHSÉ»ÉÇ +É~É´ÉÉ WlÉÉÅ ̧ ÉÒ +ùÊ´É{q{Éà ©É³´ÉÉ
~ÉÉáÊeSÉàùÒ ùÉàHÉ«Éà±ÉÉ. ÊH¶É{ÉË»É¾ +à ´ÉLÉlÉà ~ÉÉáÊeSÉàùÒ©ÉÉÅ ¾lÉÉ.
+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ lÉà©ÉiÉà ÷ÉNÉÉàù{Éà Xà«ÉÉ {É ¾lÉÉ. ¡ÉoÉ©É q¶ÉÇ{Éà lÉà©É{Éà
±ÉÉ´«ÉÖÅ Hà “»ÉÉä{q«ÉÇ{ÉÒ »É¾W »ÉÖHÖ©ÉÉùlÉÉ+à ~ÉÖùÖºÉqà¾à +´ÉlÉùÒ{Éà
XiÉà ́ ÉyÉÉùà qàqÒ~«É©ÉÉ{É »´É°~É ©ÉÚlÉÇ H«ÉÖÈ Uà. HÊ´ÉlÉÉ{ÉÉÅ ©ÉÉyÉÖ«ÉÇ,
±ÉÉ´Éi«É +{Éà ¡É»ÉÉq XiÉà +ÉHÞÊlÉ ~ÉÉ©«ÉÉÅ Uà. +É«ÉÇ »ÉÅ»HÞÊlÉ
XiÉà ~ÉÖùÖºÉqà¾ yÉùÒ{Éà Ê´É¹É{Éà ©ÉÖNyÉ Hù´ÉÉ {É +É´ÉÒ ¾Éà«É!” ̧ ÉÒ
+ùÊ´É{q{Éà ©É³´ÉÉ NÉ«ÉÉ l«ÉÉùà ¡É£Ù±±É WiÉÉlÉÉ ù´ÉÒ{r{ÉÉoÉ lÉà©É{Éà
©É³Ò{Éà ~ÉÉUÉ +É´«ÉÉ l«ÉÉùà lÉà©É{ÉÉ “{ÉàmÉÉà +ÉÅ»ÉÖ§ÉÒ{ÉÉÅ ¾lÉÉÅ”.
+É{ÉÖÅ ù¾»«É oÉÉàeÉÅ ´ÉºÉÉâ ~ÉUÒ ÊH¶É{ÉË»É¾à ¶ÉÉÊ{lÉÊ{ÉHàlÉ{É NÉ«ÉÉ
+{Éà l«ÉÉÅ oÉÉàeÉà »É©É«É ùÂÉ ¥ÉÉq Ê´ÉqÉ«É ́ Éà³É+à »´É«ÉÅ ù´ÉÒ{r{ÉÉoÉ{Éà
W ~ÉÚU¬ÖÅ, ÷ÉNÉÉàùà HÂÖÅ: “+à ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉà ©É¾ÉyÉ{«É ¡É»ÉÅNÉ
¾lÉÉà. lÉ©Éà ©ÉÉùÉ +ÅlÉ:HùiÉ{ÉÒ ©É¾É©ÉÚ±«É´ÉÉ{É ¡ÉlÉÒÊlÉ{Éà »~É¶ÉÇ
H«ÉÉâ Uà. V«ÉÉùà ̧ ÉÒ +ùÊ´É{q{Éà ©É³´ÉÉ A~Éù NÉ«ÉÉà l«ÉÉùà ́ ÉºÉÉâoÉÒ
Ê´ÉLÉÚ÷É ~Éeà±ÉÉ ¥ÉÅyÉÖ{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÉ Al»ÉÉ¾©ÉÉÅ ©ÉÉùÖÅ ÊSÉnÉ ¾»ÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ.
+É{ÉÅq »É©ÉÉlÉÉà {É ¾lÉÉà. W>{Éà ¥ÉÉoÉ §ÉùÒ{Éà §Éà÷´ÉÉ Hà÷±ÉÉà
AlHÅÊclÉ ¾lÉÉà lÉà ¾ÖÅ W XiÉÖÅ UÖÅ. ~ÉiÉ A~Éù W>{Éà ©Éá Wà Xà«ÉÖÅ
lÉà{ÉÉoÉÒ ¾ÖÅ NÉÅ§ÉÒù oÉ> NÉ«ÉÉà. ©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà ©ÉÉùÉ ¥ÉÅyÉÖ{Éà ¥Éq±Éà +àH
§É´«É Y´É{É Ê´É§ÉÚÊlÉ ¥ÉàcÒ ¾lÉÒ. ¥ÉÉoÉ §Éù´ÉÉLÉÖ±±ÉÉ oÉ«Éà±ÉÉ ©ÉÉùÉ
¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ +ÅWÊ±É ¥É{ÉÒ{Éà ¡ÉiÉ©ÉÒ ùÂÉ Wà »É¾W ¾lÉÖÅ. ~ÉÉUÉà
´É²«ÉÉà l«ÉÉùà +¾ÅHÉù ùeÒ ~Ée«ÉÉà, ~ÉiÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ ¥Éàcà±ÉÉà HÊ´É
¶ÉÉÅlÉ Î»©ÉlÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉÊyÉ»oÉ ¾lÉÉà.”

¥ÉÒXà +àH ¡É»ÉÅNÉ ̧ ÉÒ +ùÊ´É{q{ÉÉ ́ ÉeÉàqùÉ
HÉè±ÉàW{ÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ +{Éà ¡ÉÊ»Éu {É´É±ÉHoÉÉHÉù H{Éä«ÉÉ±ÉÉ±É ©ÉÖ{É¶ÉÒ{ÉÉà
Uà. lÉÉ. 8 WÖ±ÉÉ>, 1950{ÉÉ ùÉàW ©ÉÖ{É¶ÉÒ{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ +~É´ÉÉq
HùÒ{Éà ¸ÉÒ +ùÊ´É{qà lÉà©É{Éà q¶ÉÇ{É +É~Éà±ÉÉ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É
´ÉiÉḈ ÉlÉÉÅ ©ÉÖ{É¶ÉÒ+à +àH ́ «ÉÉL«ÉÉ{É©ÉÉÅ H¾à±ÉÖÅ: “oÉÉàeÉ Êq´É»ÉÉà A~Éù
©É{Éà ̧ ÉÒ +ùÊ´É{q{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÖÅ Ê´Éù±É »ÉqÃ§ÉÉN«É ©É²«ÉÖÅ
¾lÉÖÅ. ©Éá Uà±±Éà +à©É{Éà 1909©ÉÉÅ ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ Xà«ÉÉ ¾lÉÉ. ~ÉiÉ +É
´ÉLÉlÉà ©É{Éà HÅ>H WÖqÖÅ W Xà´ÉÉ{ÉÖÅ ©É²«ÉÖÅ. ©Éá +àH »ÉÖÅqù ́ ÉÉyÉÇG«É{ÉÉÅ
q¶ÉÇ{É H«ÉÉÈ. +à©É{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ +àH ¡ÉàùH
NÉÉÅ§ÉÒ«ÉÇ §Éùà±ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¸ÉÒ +ùÊ´É{q +àH NÉÉqÒ ©Éhà±ÉÒ LÉÖù¶ÉÒ

A~Éù ¶ÉÉÅlÉ +{ÉÉJ©ÉH NÉÉäù´ÉoÉÒ ¥Éàcà±ÉÉ ¾lÉÉ. +à©É{ÉÒ +ÉUÒ
+à´ÉÒ »É£àq qÉhÒ, »Éù»É +Éà³à±ÉÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É£àq´ÉÉ³ +à{ÉÒ ́ ÉSSÉà
+à©É{ÉÒ HÉÅÊlÉ©ÉÉ{É ©ÉÖLÉÉHÞÊlÉ +Éà~ÉÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. +à +~ÉÊùÊSÉlÉ
»´É°~É +àH ~ÉÚV«É§ÉÉ´É ¡ÉàùÒ ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ: +à ~ÉÚW{ÉÒ«ÉlÉÉ{ÉÉ ¡ÉLÉù
§ÉÉùiÉ +ÉNÉ³ ¾ÖÅ {ÉªÉ, +ÊlÉ{ÉªÉ ¥É{ÉÒ ùÂÉà. +à©É{ÉÉ SÉKÉÖ{ÉÒ
+Åqù [ÉÉ{É +{Éà ¡É[ÉÉ{ÉÉà +àH NÉ¾{É ¡ÉHÉ¶É ¡ÉNÉ÷Ò ùÂÉà ¾lÉÉà.
+à©É{Éà ±ÉÉyÉà±ÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉÉ³ ¡É¶ÉÉÅÊlÉ+à +à©É{ÉÉ +ÉLÉÉ«É
´«ÉÎGlÉl´É{Éà +àH +ÉàW»´ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ©ÉÅlÉ »Én´É°~Éà ~É±É÷Ò {ÉÉL«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.
~ÉiÉ +à HÉà> ´ÉZ ´ÉÒ]lÉÖÅ ùÖr »´É°~É {É ¾lÉÖÅ, +à ¾lÉÖÅ +ÉÅlÉù
SÉälÉ{«É{ÉÒ V«ÉÉàÊlÉoÉÒ ]³¾³lÉÖÅ HÉàH ~Éù©É »´É°~É. +É ¾´Éà ©ÉÉùÉ
§ÉÚlÉHÉ³{ÉÉ ¡ÉÉà£à»Éù {É ¾lÉÉ Hà Wà©É{Éà ¾ÖÅ qÚù ¥ÉàcÉà ¥ÉàcÉà ©ÉÖNyÉ§ÉÉ´Éà
Xà«ÉÉ HùlÉÉà ¾lÉÉà. +à ©ÉÉùà ©ÉÉ÷à{ÉÉ +àH HÉ³{ÉÉ lÉn´Érº÷É {É
¾lÉÉ Hà Wà©É{ÉÉ lÉn´Éq¶ÉÇ{É©ÉÉÅoÉÒ ©Éá ©ÉÉùÉY´É{É©ÉÉÅ +©ÉÖH +©ÉÖH
´ÉLÉlÉà oÉÉàeÒ oÉÉàeÒ ́ É»lÉÖ+Éà ]Ò±ÉÒ ¾lÉÒ. +l«ÉÉùà ¾ÖÅ Wà Xà> ùÂÉà
¾lÉÉà +à lÉÉà ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ »´É°~É ¾lÉÖÅ. ©ÉÉùÉÅ ±ÉLÉÉiÉÉà©ÉÉÅ ©Éá ~ÉÚiÉÇlÉÉ
Ê´É¶Éà ±ÉLÉà±ÉÖÅ Uà. ©ÉÉùÉÅ »´É°~ÉÉà©ÉÉÅ - H±~É{ÉÉà©ÉÉÅ ©Éá +à ~ÉÚiÉÇlÉÉ
Ê{É¾É³à±ÉÒ Uà. ©ÉÉùÒ {É´É±ÉHoÉÉ©ÉÉÅ ©Éá +à{Éà +É±ÉàLÉÒ Uà. »Él«É
+{Éà +Ë¾»ÉÉ{ÉÉ »ÉÉKÉÉlHÉù ©ÉÉ÷à ©ÉoÉÒ ù¾à±ÉÉ NÉÉÅyÉÒY{ÉÉ Ê´ÉùÉ÷
¡É«Él{ÉÉà©ÉÉÅ ©É{Éà +à{ÉÒ ]ÉÅLÉÒ oÉ«Éà±ÉÒ ¾lÉÒ  +à ~ÉÚiÉÇlÉÉ ©Éá +¾Ó
Ê{É¾É³Ò, +à{ÉÉ ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ +ÅÊlÉ©É »´É°~É©ÉÉÅ. +É»ÉÎGlÉ, JÉàyÉ
+{Éà §É«É{ÉÉÅ lÉn´ÉÉà °~ÉÉÅlÉù ~ÉÉ©ÉÒ{Éà +àH ¶ÉÎGlÉ °~É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉÅ
¾lÉÉÅ; ~ÉùÅlÉÖ +à ¶ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà »ÉÉåq«ÉÇ©É«ÉÒ ~ÉiÉ ¾lÉÒ. ©Éá Xà«ÉÖÅ
Hà +É«ÉÇ»ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÒ Hà{rNÉlÉ §ÉÉ´É{ÉÉ +¾Ó Ê´ÉùÉWlÉÒ ¾lÉÒ,
©ÉÚÊlÉÇ©ÉÅlÉ ©ÉÉ{É´É qà¾à »Éqà¾ ¥É{ÉÒ{Éà, +É~ÉiÉÉÅ y«Éà«É lÉn´ÉÉà{ÉÒ +Åqù
¸ÉÒ +ùÊ´É{q{ÉÉà ~ÉiÉ ©Éá »É©ÉÉ´Éà¶É H«ÉÉâ Uà +{Éà ©ÉÉ{É´ÉY´É{É{ÉÒ
»ÉWÇ{ÉÉl©ÉH ùÒlÉà PÉ÷{ÉÉ Hù{ÉÉùÉ +É~ÉiÉÉ »oÉ~ÉÊlÉ+Éà©ÉÉÅ +à©É{Éà
+àH ©É¾É»oÉ~ÉÊlÉ lÉùÒHà ©Éá ´ÉiÉÇ´«ÉÉ Uà. +à ´ÉLÉlÉà lÉÉà +à ©ÉÉùÉà
+àH ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +ÅqÉW W ¾lÉÉà. ~ÉùÅlÉÖ ~ÉÉáÊeSÉàùÒ©ÉÉÅ +à KÉiÉà ©Éá
Xà«ÉÖÅ, ©Éá +{ÉÖ§É´«ÉÖÅ Hà »ÉÉSÉà W ¸ÉÒ +ùÊ´É{q Y´É{É »ÉWÇH
©É¾É»oÉ~ÉÊlÉ Uà.”

¸ÉÒ +ùÊ´É{q{ÉÉ Y´É{ÉHÉ«ÉÇ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉÅ
~ÉÚiÉÇlÉÉ{ÉÖÅ ¡É£Ù±±É ~És ©É{ÉýÉKÉÖ »É©ÉÒ~É lÉù´ÉùÒ ù¾à Uà! +à{ÉÒ
»ÉÖNÉÅyÉ ©ÉÉ{É´ÉXÊlÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà »É§Éù §ÉùÒ ù¾Éà.

ö ù©ÉiÉ±ÉÉ±É Xà¶ÉÒ

(¸ÉÒ +ùË´Éq »´ÉÉqà¶ÉÉNÉ©É{É ¶ÉlÉÉ¥qÒ »©ÉùiÉÒHÉ©ÉÉÅ ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ¥Éù-7 ~Éù{ÉÉ ±ÉàLÉ©ÉÉÅoÉÒ.)
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Ê§ÉKÉÖ{ÉÉà Ê§ÉKÉÖ?

«ÉÉSÉÒ ±ÉÉ´«ÉÉà yÉÉ{«É oÉÉàeÖ Å H¾ÓoÉÒ
LÉÚ ÅqÒ LÉÚ ÅqÒ ¶É¾àù{ÉÒ ¶ÉàùÒ+Éà »ÉÉä
+ÅlÉ à  oÉÉHÒ oÉÉH ClÉÉùlÉÉ à  ¾ Ö Å
¥É àcÉ à ±ÉÒ±ÉÉ ´É ÞKÉ{ÉÒ UÉÅ«É {ÉÒSÉ à
»É Å y«ÉÉHÉ¶É à  yÉÉ{«É ¾Ö Å  ùÉ Å yÉ´ÉÉ{É à

l«ÉÉÅ lÉÖÅ XiÉà HåH Êq{ÉÉà A~~ÉÉ»ÉÒ
“efYe#eeb osner ~” ¥ÉÉà±ÉlÉÉà +É´ÉÒ C§ÉÉà.
{ÉÉ ¾ÖÅ ¥ÉÉà±«ÉÉà ¶É¥q +àHà WùÒ Hà
Ê§ÉKÉÉ ~ÉÉmÉ à oÉÉ àeÖ Å Hå Wà ¾lÉÖ Å lÉ à
~ÉÉmÉ à lÉÉùà »É´É Ç ©É á +~ÉÔ qÒyÉ Ö Å.

“mJee fmle: Demle g keÀu³eeCeb, mJee fmlejmle g”
¥ÉÉà±ÉlÉÉà ¥ÉÉà±ÉlÉÉà lÉÖÅ lÉÉà x¶«É +x¶«É  oÉ> NÉ«ÉÉà.

»É Å y«ÉÉHÉ¶É à  yÉ{«É ¾à ~É ÚiÉ Ç ´É à¶É!
©ÉÚ ÅNÉÉà ¥Éà»ÉÒ, ¶ÉÉàSÉlÉÉà ¶ÉÚ{«É ¶ÉàºÉ
“Ê§ÉKÉÖ ¾Ö Å lÉÉà ©ÉÚdÒ{ÉÉà ©ÉÉÅNÉ{ÉÉù
ÊH{lÉÖÅ lÉÖ lÉÉà Ê§ÉKÉÖ{ÉÉà Ê§ÉKÉÖ UàH!”

*
oÉÉ àeÒ´ÉÉù à ~ÉÉ«É ±ÉÉ Å¥ÉÉ ¡É»ÉÉùÒ
LÉÖ±±ÉÒ +ÉÅLÉà +É§É{ÉÒ {ÉÒ±ÉÒ©ÉÉ{Éà
DeÒ DeÒ ~É àLÉlÉÉ à, ùÉSÉlÉÉ à`lÉÉ à
l«ÉÉÅ... ÊSÉnÉà lÉÉùÉà ¶É¥q LÉÖ±±ÉÉà »ÉÖiÉÉ«ÉÉà:

“mJee fmle: Demle g keÀu³eeCeb, mJee fmlejmle g”
{Éà +ÉàSÉÓlÉÖ ´«ÉÉà©É +ÉLÉÖÅ +{ÉÉàLÉÖ Å
zÉÖY Cc¬ÖÅ, +ÉÅqÉà±É{Éà HÉà> NÉà¥ÉÒ,
~ÉÞo´ÉÒ «Éà, Ê´É¸É¥yÉ ¶ÉÒ, ©ÉÅmÉ ©ÉÖNyÉ.
¾Ö Å «É à ~É à±ÉÉ HÅ~É{É à ¶ÉÉ ÅlÉ ÊSÉnÉ;
LÉÉà´ÉÉ«ÉÉà ¶ÉÉà, +É§É©ÉÉÅ +É§É ±ÉÒ{É!
£Å£Éà³Ö Å lÉÉà, ¾Ö Å W ¾Ö Å©ÉÉÅ Ê´É±ÉÖ~lÉ

*
G«ÉÉÅ«Éà {ÉÉ ¾ÖÅ, ©ÉÉmÉ HÉà ¶ÉÚ{«É¶ÉàºÉ
{É à  »É´É ÇmÉ +àH lÉ Ö Å , ~É ÚiÉ Ç ´É à¶É!

Ê´É¹ÉÉà{ÉÉà ´ÉÅv >¶É.
- +Ê{ÉùÖu »©ÉÉlÉÇ

¸ÉÒ +ùË´Éq

+É~ÉiÉà l«ÉÉÅ H~ÉeÉÅ{ÉÒ Wà©É ´ÉÉÅSÉ{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +àH
£à¶É{É SÉÉ±Éà Uà. lÉ©Éà ¶É¥qÉà »ÉÉoÉà oÉÉàeÖÅH »ÉÅ´É{É{É HùlÉÉ ¾Éà
+{Éà ´ÉÉlÉ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉàq±Éàù >l«ÉÉqÒ{ÉÉÅ {ÉÉ©É {É qÉà lÉÉà lÉ©Éà
+à÷±ÉÉ ~ÉUÉlÉ NÉiÉÉ+Éà. ù»lÉÉ©ÉÉÅ HÉà>H Ê©ÉmÉ ©É³à +{Éà
+É~ÉiÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ÷ÉNÉÉàù{ÉÒ SÉÉà~ÉeÒ ¾Éà«É lÉÉà +ÉÅLÉ{Éà ]É÷HÉà
±ÉÉNÉà. ÊWúÉÉ{É +{Éà ÷ÉNÉÉàù ´ÉÉÅSÉÒ+à: ¶ÉÖÅ ¾Y ~ÉiÉ +É~ÉiÉà
+à÷±ÉÉ W ùÉà©Éà{÷ÒH UÒ+à? +É +à{÷Ò ùÉà©ÉàÊ{÷H «ÉÖNÉ©ÉÉÅ?
+à©É{Éà +É~ÉiÉà Hà©É »É©ÉX´ÉÒ+à Hà ÷ÉNÉÉàù{ÉÒ HKÉÉ{ÉÉ »ÉWÇHÉà
»É©É«É{ÉÒ »ÉÒ©ÉÉ©ÉÉÅ Hà »É©É«É{ÉÉ lÉÉlHÉÊ±ÉH £ùWÅq Wà́ ÉÒ £à¶É{É{ÉÒ
»ÉÒ©É©ÉÉÅ ¥ÉÅyÉÉlÉÉ {ÉoÉÒ. ÷ÉNÉÉàù{ÉÉ {ÉÉ©ÉoÉÒ Xà HÉà> SÉÉáHÒ WlÉÖÅ
¾Éà«É, lÉÉà ̧ ÉÒ +ùË´Éq PÉÉàºÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É q>+à lÉÉà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É? Xi«Éà
+Xi«Éà +à ±ÉÉàHÉà +É~ÉiÉ{Éà «ÉÉàNÉ{ÉÒ +{Éà ~ÉÉáÊeSÉàùÒ{ÉÒ HÅcÒ
~É¾àùÉ´ÉÒ qà.

PÉiÉÒ ´ÉÉù  Hà÷±ÉÉH HÊ´É+Éà{ÉÒ HÊ´ÉlÉÉ ©ÉÉ÷à
©É{É©ÉÉÅ +ààH ¾ÉA §ÉùÉ> X«É Uà Hà +à©É{ÉÒ HÊ´ÉlÉÉ +É~ÉiÉÉoÉÒ
lÉÉà ́ ÉÅSÉÉ¶Éà W {É¾Ó, HÉùiÉ Hà ́ ÉÉÅSÉ¶ÉÖÅ lÉÉà »É©ÉX¶Éà {É¾Ó. ~ÉiÉ
Xà yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà +à ¾ÉA qÚù HùÒ+à +{Éà +É~ÉiÉÒ »ÉÚ]{Éà HÉ´«É{ÉÒ
¥ÉÉùÉLÉeÒ AHà±ÉlÉÒ HùÒ+à lÉÉà Hà́ É³ ©É{ÉÉàUÉ~É{Éà +ÉyÉÉùà qÖ¥ÉÉâyÉ
NÉiÉà±ÉÉ HÊ´É+Éà{ÉÒ HÊ´ÉlÉÉ »ÉÉ´É {É »É©ÉX«É +à´ÉÖÅ lÉÉà {É ¥É{Éà.

¸ÉÒ +ùË´Éq PÉÉàºÉ{ÉÒ HÊ´ÉlÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ
+àH ±ÉÉNÉiÉÒ +à´ÉÒ W ù¾Ò’lÉÒ Hà +à©É{ÉÒ +àHÉq HÊ´ÉlÉÉ »ÉÖyÉÒ
~ÉiÉ G«ÉÉùàH {É¾Ó ~É¾ÉáSÉÉ«É. ´ÉÉÅH ¸ÉÒ +ùË´Éq{ÉÉà {É¾ÉàlÉÉà,
~ÉiÉ +à©É{ÉÉ +{ÉÖ«ÉÉ«ÉÒ+Éà Wà ùÒlÉà ́ ÉÉlÉ{Éà «ÉÉàNÉ{ÉÒ ~ÉÊù§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ
W ©ÉÚG«ÉÉ HùlÉÉ ¾Éà«É +à©É{ÉÉà ¾lÉÉà. ¸ÉÒ +ùË´Éq{ÉÒ HÊ´ÉlÉÉ
HÉà>H WÖqÒ W §ÉÚÊ©ÉHÉ ~ÉùoÉÒ +É´Éà Uà +{Éà +à §ÉÚÊ©ÉHÉ ©ÉÉ÷à
+É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ »ÉÅ´Éàq{ÉÉ{ÉÉ lÉÉù ©Éà³´É´ÉÉ Xà>+à; Wà©É
HÊ´ÉlÉÉ ¥ÉÉ«ÉÉà±ÉÉàÊWH±É ¾Éà«É, »ÉÉ«ÉHÉà±ÉÉàÊWH±É ~ÉiÉ ¾Éà«É,
lÉà©É +Éy«ÉÉÎl©ÉH §ÉÚÊ©ÉHÉ{ÉÒ ©Éà÷ÉÊ£]ÒH±É ~ÉiÉ ¾Éà> ¶ÉHà.

- eÉè. »ÉÖùà¶É q±ÉÉ±É
(¸ÉÒ +ùË´Éq »´ÉÉqà¶ÉÉNÉ©É{É ¶ÉlÉÉ¥qÒ »©ÉùiÉÒHÉ©ÉÉÅ ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ¥Éù-63 ~Éù{ÉÉ ±ÉàLÉ©ÉÉÅoÉÒ.)
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