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Sadhak : How can one understand the Divine?
The Mother : By Becoming Him, my child.

And that is the only way : by identity.
As Sri Aurobindo says :
‘‘We know the Divine and become the Divine,
because we are That already in our secret nature.’’
It is because He is the very essence of our being
that we can become Him and, consequently, understand Him;
otherwise it would be quite impossible.

*****
Sadhak : How can we find the Divine within ourselves?
The Mother : Well, it is precisely what I have just said.

What do you mean exactly?...
By what method?
First of all, you must begin to seek Him,
and then that must be the most important thing in life.
The will must be constant,
the aspiration constant,
the preoccupation constant,
and it must be the only thing you truly want.
Then you will find Him.
But of course, if in one’s life one thinks of Him for five minutes
and is busy with other things for three-quarters of an hour,
there is not much chance of success.
Anyway, it will take many lifetime.
It must not be a pastime.
It must be the exclusive preoccupation of one’s being,
the very reason of one’s existence.
Is that all?
Lord,
We are upon earth to accomplish Thy work of transformation. It is our sole
will, our sole preoccupation. Grant that it may be also our sole occupation
and that all our actions may help us towards this single goal.

                                      -The Mother
(Collected Works of The Mother. Volume : 8, Page 94 and Book : ‘‘$ Prayers and Mantras’’ Page 29)



»ÉÉyÉH : Êq´«É ¡É§ÉÖ{Éà HÉà> H> ùÒlÉà »É©ÉY ¶ÉHà?

¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY : lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà +àHÉHÉù oÉ>{Éà, ´Él»É.

+{Éà lÉà W Uà +àH ©ÉÉmÉ ùÒlÉ : lÉÉqÉl©«ÉoÉÒ.

¸ÉÒ +ùË´Éqà HÂÖÅ Uà lÉà©É :

‘‘Êq´«É ¡É§ÉÖ{Éà +É~ÉiÉà +Éà³LÉÒ+à UÒ+à +{Éà Êq´«É ¡É§ÉÖ©É«É ¥É{ÉÒ W>+à UÒ+à,
HÉùiÉ Hà, ~É¾à±ÉàoÉÒ W +É~ÉiÉÒ UÖ~ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ‘lÉà’(Êq´«É ¡É§ÉÖ) W UÒ+à.’’
+É~ÉiÉÉ +Î»lÉl´É{ÉÉà »Él´ÉÉÅ¶É ‘lÉà’ »´É«ÉÅ Uà. lÉàoÉÒ +É~ÉiÉà lÉqÃ°~É ¥É{ÉÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à

+{Éà ~ÉÊùiÉÉ©Éà lÉà©É{Éà »É©ÉY ¶ÉHÒ+à UÒ+à;

{ÉÊ¾lÉù lÉÉà lÉà©É Hù´ÉÖÅ LÉÉ»»ÉÖÅ +¶ÉG«É ¥É{ÉÒ X«É.

*****

»ÉÉyÉH : +É~ÉiÉÒ  +Åqù Êq´«É ¡É§ÉÖ{Éà +É~ÉiÉà H> ùÒlÉà ¶ÉÉàyÉÒ ¶ÉHÒ+à?

¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY : ´ÉÉùÖ, +à lÉÉà ©Éá +l«ÉÉùà Wà HÂÖÅ, ÷ÚÅH©ÉÉÅ lÉà W Uà.

lÉ©ÉÉùÉ H¾à´ÉÉ{ÉÉà »~Éº÷ ©ÉlÉ±É¥É ¶ÉÖÅ Uà?

H> ~ÉyyÉÊlÉoÉÒ?

»É´ÉÇ ¡ÉoÉ©É lÉ©ÉÉùà lÉà©É{ÉÒ (Êq´«É ¡É§ÉÖ{ÉÒ) ]ÅLÉ{ÉÉ »Éà´É´ÉÒ ¶É° Hù´ÉÒ Xà>+à,

+{Éà ~ÉUÒ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ©É¾l´É{ÉÒ ´É»lÉÖ lÉà W ¾Éà´ÉÒ Xà>+à,

»ÉÅH±~É xh ¾Éà´ÉÉà Xà>+à,

+§ÉÒ~»ÉÉ +Ê´ÉSÉ³,

»ÉÉlÉl«É~ÉÚ́ ÉÇH{ÉÒ ¡ÉoÉ©É-¡É´ÉÞÊnÉ,

+{Éà Wà{ÉÒ lÉ©É{Éà »ÉÉSÉÒ ©ÉÉÅNÉ Uà lÉà SÉÒW Hà´É³ lÉà W ¾Éà´ÉÒ Xà>+à.

lÉÉà ~ÉUÒ lÉ©Éà lÉà©É{Éà ¶ÉÉàyÉÒ HÉh¶ÉÉà.

~ÉùÅlÉÖ HÖqùlÉÒ ùÒlÉà, Xà HÉà> ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ‘lÉà©É{ÉÉà’ ~ÉÉÅSÉ Ê©É{ÉÒ÷ Ê´ÉSÉÉù Hùà

+{Éà ~ÉUÒ ~ÉÉàiÉÉà H±ÉÉH ¥ÉÒY ´É»lÉÖ+Éà©ÉÉÅ ´«É»lÉ ù¾à

lÉÉà »É£³lÉÉ{ÉÒ ]É]Ò ¶ÉG«ÉlÉÉ {ÉoÉÒ.

NÉ©Éà lÉà ¡ÉHÉùà, lÉà{Éà PÉiÉÉ W{©ÉÉà ±ÉÉNÉ¶Éà.

+à HÉà> ©É{É ¥É¾à±ÉÉ´É´É´ÉÉ{ÉÒ Hà »É©É«É ~É»ÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ {ÉÊ¾ ¥É{É´ÉÒ Xà>+à.

+à lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÒ +{É{«É ¡ÉoÉ©É-¡É´ÉÞÊnÉ,

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´ÉÅlÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ +àH ©ÉÉmÉ HÉùiÉ ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à.

¡É§ÉÖ,
+©Éà ~ÉÞo´ÉÒ A~Éù UÒ+à, lÉ©ÉÉùÉ °~ÉÉÅlÉù{ÉÉ HÉ«ÉÇ{Éà Ê»ÉyyÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à. +à Uà +©ÉÉùÉà +àH ©ÉÉmÉ »ÉÅH±~É,

+©ÉÉùÒ +{É{«É ¡ÉoÉ©É-¡É´ÉÞÊnÉ. ´ÉùqÉ{É qÉà Hà lÉà +©ÉÉùÒ +àH ©ÉÉmÉ ¡É´ÉÞÊnÉ ¥É{ÉÒ ù¾à +{Éà +©ÉÉùÒ lÉ©ÉÉ©É

ÊJ«ÉÉ+Éà +É +àH W ±ÉK«É ¡ÉÊlÉ +©É{Éà ©Éqq°~É ¥É{ÉÒ ù¾à.

- ̧ ÉÒ ©ÉÉlÉÉY

(H±ÉàG÷àe ´ÉHÇÃ»É +Éà£ yÉÒ ©ÉyÉù, +ÅOÉàY OÉÅoÉ: 8, ~ÉÉ{ÉÖÅ 94 lÉoÉÉ +ÅOÉY ~ÉÖ»lÉH : ‘‘$ ¡Éà«É»ÉÇ +à{e ©ÉÅmÉ]’’ ~ÉÉ{ÉÖÅ : 29)



»ÉWÇ{É{ÉÉ ~Éù©É +É{ÉÅqoÉÒ ¡ÉàùÉ«Éà±ÉÉ, ~ÉùúÉÁ{ÉÉ +É +ÉÊq
»ÉÅH±~É©ÉÉÅoÉÒ +ÊLÉ±É úÉÁÉÅe »£Ù«ÉÖÈ Uà. me: DekeÀece³ele ~ SkeÀesçnb
yeng m³eeced ~~ lÉàiÉà HÉ©É{ÉÉ HùÒ: ¾ÖÅ +àH +{ÉàH °~Éà ¡ÉNÉ÷ oÉÉA.
+àiÉà ~ÉÉàlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +q©«É »ÉÅH±~É ¶ÉÎGlÉ{ÉÉ ¥É³à +{Éà ¡ÉlÉÉ~Éà +É
»É©ÉOÉ{ÉÖÅ »ÉWÇ{É H«ÉÖÈ Uà. +à{ÉÒ ¥É¾Éù H¶ÉÖÅ {ÉoÉÒ. »É´ÉÇHÉÅ> +à{ÉÒ
+Åqù W ~Éà±ÉÉ »ÉÅH±~É{ÉÉ Xàùà Ê´ÉH»Éà Uà +{Éà lÉà »ÉÅH±~É{ÉÉà »É´ÉÇ©ÉÉÅ
¥ÉÒW °~Éà Ê{É´ÉÉ»É Uà. +É »ÉWÇH SÉälÉ{«É-¶ÉÎGlÉ+à ¡ÉoÉ©É
‘»ÉÎSSÉqÉ{ÉÅq’{ÉÖÅ ©ÉÚlÉÇ°~É yÉÉùiÉ H«ÉÖÈ. »ÉÎSSÉqÉ{ÉÅq +à ~ÉùúÉÁ{ÉÖÅ
»´É«ÉÅ§ÉÚ, »ÉÅH±~ÉÉl©ÉH, »ÉÚK©ÉÉÊlÉ»ÉÚK©É ©ÉÚ³ ´ÉÉ»lÉ´É Uà. +{ÉÉÊq,
+{ÉÅlÉ, +Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ.

“»ÉÎSSÉqÉ{ÉÅq” +à÷±Éà »ÉlÉÃ-ÊSÉlÉÃ-+É{ÉÅq{ÉÖÅ (Truth,
Consciousness-Force and Bliss) {ÉÅÖ +~ÉÚ́ ÉÇ +{Éà +{É{«É
+äG«É. W«ÉÉÅ »ÉlÉÃ ~ÉÖùÖºÉ (Being) Uà l«ÉÉÅ ÊSÉlÉÃ ¶ÉÎGlÉ (Power)
Uà W; W«ÉÉÅ ÊSÉlÉÃ ¶ÉÎGlÉ Uà l«ÉÉÅ »ÉlÉÃ ~ÉqÉoÉÇ Uà W; +{Éà W«ÉÉÅ +É
»ÉlÉÃ ÊSÉlÉÃ ¥ÉÅ{Éà{ÉÖÅ +àH©ÉàH »ÉÉoÉà{ÉÅÖ ~ÉÚiÉÇ +wälÉ Uà l«ÉÉÅ +É{ÉÅq W
+É{ÉÅq Uà. +É©É +É »ÉÉ«ÉÖV«É +Ê´É§ÉÉV«É Uà. W«ÉÉÅ Ê´É§ÉÉYlÉ
+{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà l«ÉÉÅ ~ÉiÉ ¡ÉSU{{É »ÉÅH±~É °~Éà lÉà +àH W ¾ÉWù Uà.

»ÉÊSSÉqÉ{ÉÅqà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥É¾Ö°~ÉÒ »ÉWÇ{É{ÉÉ
HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ +àHÉOÉ HùÒ; Cy´ÉÉÇÊlÉ Cy´ÉÇoÉÒ Ê{É©{ÉÉÊlÉ Ê{É©{É +{ÉÅlÉ ¶ÉÎGlÉ
¡É´ÉÉ¾Éà©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà +ÉÊ´É§ÉÉÇ´É  »ÉÉyÉÒ, +{ÉàHÊ´ÉyÉ ́ ÉäÊ¹ÉH ±ÉÉàHÉà{ÉÖÅ
»ÉWÇ{É H«ÉÖÈ. ´ÉäÊ¹ÉH ±ÉÉàHÉà{ÉÖÅ +à÷±Éà SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÒ §ÉÚÊ©ÉHÉ+Éà{ÉÖÅ +{Éà
lÉà{ÉÉ WNÉlÉÉà{ÉÖÅ »ÉWÇ{É H«ÉÖÈ. +{ÉàH °~ÉlÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷´ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
»ÉÅH±~É{ÉÒ Ê»ÉÊu +oÉâ ~ÉÉàlÉà »´ÉàSUÉ+à «ÉÉàWà±ÉÖÅ +{Éà »´ÉÒHÉùà±ÉÖÅ
Cy´ÉÇ©ÉÉÅoÉÒ Ê{É©{É©ÉÉÅ AlÉùlÉÖÅ WlÉÖÅ ~ÉÉàlÉÒHÖÅ +É +´ÉÉÅlÉù Uà. +à{ÉÖÅ W
{ÉÉ©É involution Hà +´ÉJÉÊ{lÉ +NÉù lÉÉà ÊlÉùÉà§ÉÚlÉ Hà +ÅlÉÊ¾ÇlÉ oÉ´ÉÖÅ

+É +´ÉJÉÊ{lÉ +à÷±Éà »ÉÎSSÉqÉ{ÉÅqà ~ÉÉàlÉà »ÉÉyÉà±ÉÒ, ~ÉÉàlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
~Éù©É +äH«É Ê´ÉºÉà{ÉÒ ‘©É¾É Ê´É»©ÉÞÊlÉ’. +Él©É»ÉÅH±~É ~ÉÚ́ ÉÇH «ÉÉàWà±ÉÖÅ
+Él©É ¥ÉÊ±ÉqÉ{É. HÉùiÉHà +É +äG«É{ÉÉà lÉÉÅlÉiÉÉà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +H¥ÉÅyÉ
ù¾à, SÉàlÉ{ÉÉ©ÉÉÅ +Ê´ÉÎSU{{É ~ÉiÉà XNÉÞlÉ ù¾à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +{ÉàH°~ÉlÉÉ{ÉÖÅ
¡ÉÉNÉ÷¬ W +»ÉÅ§É´É. +É +»ÉÅ§É´É{Éà »ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ Hù´ÉÉ, ~ÉÉàlÉÉ Ê´ÉºÉà{ÉÒ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ‘©É¾É Ê´É»©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ’ ‘©É¾É-©ÉÚUÉÇ©ÉÉÅ’ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà lÉàiÉà
hÉ³Ò qÒyÉÒ. +»ÉlÉÃ +{Éà +ÊSÉlÉÃ °~ÉÒ +[ÉÉ{É©ÉÉÅ +à÷±Éà Hà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉoÉÒ
Ê´ÉùÖyyÉ{ÉÒ +àH +H±~«É +´É»oÉÉ©ÉÉÅ, »ÉÊSSÉqÉ{ÉÅqà »ÉÉyÉà±ÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ
+{É{ÉÖ§ÉÚlÉ +Él©ÉÊ{É©ÉVW{É. ‘¡É[ÉÉ{É’{ÉÒ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Ê´É»©ÉÞÊlÉ{ÉÉ
+[ÉÉ{É©ÉÉÅ NÉ¾{É eÚ¥ÉHÒ. SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÒ +É +´ÉJÉÊ{lÉ{Éà HÉùiÉà W +{ÉÅlÉ
°~ÉÉà©ÉÉÅ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÒ AlJÉÅÊlÉ ¶ÉG«É ¥É{ÉÒ. +{ÉàH°~ÉlÉÉ{ÉÉ ©É¾ÉHÉ«ÉÇ
©ÉÉ÷à ~ÉùúÉÁ+à »ÉÉyÉà±ÉÒ +É ©É¾É +Él©É-+É¾ÖÊlÉ Uà. Great
act of sacrifice. Ê´É»©ÉÞÊlÉ{ÉÒ ‘©É¾É ©ÉÚUÉÇ’ wÉùÉ »ÉÎSSÉqÉ{ÉÅq
SÉàlÉ{ÉÉ »´É«ÉÅ ‘©É¾É ¶ÉÚ{«É’ °~Éà ~É±É÷É> NÉ>. ~ÉùÅlÉÖ +É ¶ÉÚ{«ÉÉ´ÉHÉ¶É©ÉÉÅ
»ÉÉSÉÒ ùÒlÉà lÉÉà ~Éà±ÉÉà ©É¾É»ÉÅH±~É W ~ÉÉàhÒ ùÂÉà Uà.

Uà´É÷à lÉÉà +É ‘¡É¶ÉÉÅlÉ ¶ÉÚ{«É’ +à »ÉÊSSÉqÉ{ÉÅq{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÉÊq©É »ÉÅH±~É{ÉÒ »ÉÉSÉÒ +Ê§É´«ÉÎGlÉ{ÉÉ +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É©ÉÉÅ
NÉÚh ‘«ÉÉàNÉ-Ê{ÉrÉ’ W Uà. lÉàoÉÒ W »É´ÉÇ Ê{ÉrÉ-´É»ÉlÉÉ +{ÉÖ§É´Éà Uà.

»ÉÉÊ´ÉmÉÒ ©É¾ÉHÉ´«É©ÉÉÅ ¸ÉÒ +ùÊ´ÉÅq +É±ÉàLÉà Uà Hà: “In the
Absolute silence sleeps an Absolute Power.” +É
©É¾É ¡É¶ÉÉÅÊlÉ©ÉÉÅ lÉà ~Éù©É ~ÉÖ°ºÉ{ÉÒ ©É¾É¶ÉÎGlÉ W ¡ÉºÉÖÖ~lÉ Uà. +à
HÉÅ> Empty Void {ÉoÉÒ. LÉùàLÉù lÉÉà ~ÉÚiÉÇ ~ÉÖùÖºÉÉànÉ©É{ÉÒ ~ÉÚiÉÇlÉÉ
+à{ÉÒ ~ÉÉU³ ¡ÉSU}É ~ÉiÉà ¡ÉÊlÉÊºclÉ Uà W. ³ee osefJe meJe& Yetles<eg
efveêeªHesCe mebefmLelee vecemlem³ew vecemlem³ew vecemlem³ew vecees vece:~

+É ¶ÉÚ{«ÉlÉÉ{ÉÉ ©É¾É´ÉHÉ¶É©ÉÉÅ ¶ÉÉ¹ÉÊlÉ{ÉÒ HÉà> +qÃ§ÉÚlÉ +{Éà
+H³ KÉiÉà ~Éà±ÉÒ ©ÉÚUÉÇ{ÉÒ »ÉÖºÉÖÎ~lÉ©ÉÉÅ ¾±ÉSÉ±É ©ÉSÉÉ´ÉlÉÉà +àH HÅ~É
~ÉàqÉ oÉ«ÉÉà +{Éà +à HÅ~É©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉSÉÅe +ÉÅqÉà±É{ÉÉà XNÉlÉÉÅ, ©É¾ÉNÉÊlÉH
+{Éà ©É¾ÉlÉàW»´ÉÒ §ÉÉäÊlÉH CXÇ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà Ê´É»£Éà÷ oÉ«ÉÉà. +£É÷
Ê´ÉùÉ÷©ÉÉÅ +{ÉÅlÉ Ê{É¾ÉÊùHÉ+Éà, OÉ¾Éà, {ÉKÉmÉÉà +{Éà +NÉi«É lÉÉùHÉà{ÉÉÅ
´ÉÞÅqÉà {Éà ´ÉÞÅqÉà ]¥ÉHÒ, ]³HÒ PÉÚ©É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉÅ. SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÒ +ÊSÉlÉ{ÉÒ
+´ÉJÉÅÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ (involution ©ÉÉÅoÉÒ) SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÒ AlJÉÅÊlÉ{ÉÉ
(Evolution{ÉÉ) ~ÉNÉùiÉ ©ÉÅeÉ«ÉÉ.

©É¾É-Ê´É»©ÉÞÊlÉ{ÉÒ ©ÉÚUÉÇ©ÉÉÅoÉÒ ‘©É¾É »©ÉÞÊlÉ’ ¡Él«Éà{ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÉà
¡ÉÉùÅ§É oÉ«ÉÉà. +É©É, ~Éà±ÉÉ +àHà, +{ÉàH °~ÉÉl©ÉHlÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
XlÉ{Éà Ê´ÉLÉàù´ÉÉ{ÉÉ »ÉÉ¾»É©ÉÉÅoÉÒ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{ÉÉà ¥É¾Ö°~É©ÉÉÅ AloÉÉ{É
»ÉÉyÉ´ÉÉ{ÉÉ ~ÉùÉJ©É{ÉÉà, +àH »ÉÖxh +{Éà »ÉÖ«ÉÉàÊWlÉ ~ÉÉ«ÉÉà {ÉÉÅL«ÉÉà. +iÉÖ,
+iÉÖ +{Éà ~Éù©ÉÉiÉÖ{ÉÒ +ÅyÉNÉÊlÉ©ÉÉÅ »ÉlÉÃ »ÉÅH±~É ~ÉùÉà́ ÉÉ> NÉ«ÉÉà +{Éà
»ÉÅH±~É{ÉÒ »ÉÉHÉùlÉÉ{ÉÉ +Ê´ÉùlÉ HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ÊSÉlÉÃ-¶ÉÎGlÉ NÉÚÅoÉÉ> NÉ>.

Cy´ÉÇ±ÉÉàH©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉ+à±ÉÉ »ÉÎSSÉqÉ{ÉÅq{ÉÒ +ÉvÉ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ
{ÉWù +É~ÉiÉÒ »ÉÚ«ÉÇ©ÉÉ³É©ÉÉÅ NÉù¥Éà PÉÚ©ÉÊlÉ ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù cùÒ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
Êq´«É ¡ÉHÞÊlÉ »ÉÉoÉà{ÉÒ +{ÉàH °~ÉlÉÉ{ÉÉ ©É¾ÉÊ©É±É{É{ÉÉ »É©ÉÉùÅ§É ©ÉÉ÷à
lÉàiÉà ~ÉÞo´ÉÒ{Éà ~É»ÉÅq HùÒ. vÉ´ÉÉ-~ÉÞo´ÉÒ{ÉÖÅ »ÉǺ É{É{É ¶É° oÉ«ÉÖÅ +{Éà ~ÉÞo´ÉÒ
~Éù SÉälÉÊ»ÉH AlJÉÅÊlÉ{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É SÉùiÉ +ÉùÅ§ÉÉ«ÉÖÅ.

~ÉÞo´ÉÒ ~Éù SÉälÉ{«É{ÉÒ AlJÉÅÊ{lÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà +{Éà lÉà{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©Éà
Y´ÉÅlÉ °~ÉÉà{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ~ÉiÉ ¶É° oÉ>. +É SÉälÉÊ»ÉH
AlJÉÅÊlÉ{ÉÉ ¡ÉNÉ÷ »´É°~É©ÉÉÅ ©É¾É»ÉÉNÉù{ÉÒ W³ùÉÊ¶É©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É
´É{É»~ÉÊlÉ{ÉÉà Aq«É oÉ«ÉÉà. ~ÉUÒ +{ÉàH HÉ³LÉÅeÉà©ÉÉÅ ´ÉÞKÉÉà, ´Éà±ÉÒ+Éà
+{Éà lÉÞiÉ °~Éà ́ É{É»~ÉÊlÉ »ÉÞÊº÷, ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù »É´ÉÇmÉ UÉ> ́ É³Ò. +ùi«ÉÉà
+{Éà ́ É{ÉùÉYoÉÒ ¾ùÒ §ÉùÒ ~ÉÞo´ÉÒ FlÉÅ§ÉùÉ °~Éà »ÉÉà¾Ò ù¾Ò. ~Éà±ÉÉ
Ê´ÉHÊ»ÉlÉ oÉlÉÉ +ÅlÉ:Î»oÉlÉ »ÉÅH±~Éà +àH {ÉÚlÉ{É lÉÉWNÉÒ{ÉÉà »~Éº÷ »~É¶ÉÇ
+{ÉÖ§É´«ÉÉà. ¡ÉHÞÊlÉ {ÉÅÊqlÉ oÉ> Ê{É{ÉÉq Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ.

´ÉÞKÉÉà{ÉÖÅ Y´É{É §ÉÚÊ©É~Éù Î»oÉù +{Éà +SÉù Uà. SÉàlÉ{ÉÉ{Éà
Y´É{É{ÉÒ Î»oÉÊlÉ¥ÉyyÉlÉÉ ùÖSÉlÉÒ {ÉoÉÒ. ¥ÉÒXÅ ©É¾É{É lÉn´ÉÉà{ÉÒ Wà©É
~ÉÞo´ÉÒ{ÉÉà W{©É ~ÉiÉ NÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ oÉ«ÉÉà Uà +{Éà ~ÉÉàlÉà ~ÉiÉ »ÉNÉÊlÉH
¾Éà>, Y´É{É{ÉÒ »ÉÅH±~É ¡ÉàÊùlÉ ¡ÉNÉÊlÉ, +à +à{ÉÉà »´ÉyÉ©ÉÇ Uà.
Y´É{É{ÉÉ AnÉùÉànÉù, {É´ÉÉ {É´ÉÉ, +{Éà AlHÞº÷ +É«ÉÉ©ÉÉà©ÉÉÅ lÉàiÉà ©ÉÖGlÉ
~ÉiÉà Ê´É±É»É´ÉÖÅ Uà, Ê´É»lÉù´ÉÖÅ Uà. Y´É{É »´É«ÉÅ ~ÉiÉ NÉÊlÉ¶ÉÒ±É ¾Éà>
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É¶ÉÒ±É Uà +{Éà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É¶ÉÒ±É ¾Éà> ©ÉÞl«ÉÖ¶ÉÒ±É Uà +{Éà lÉàoÉÒ
W Y´É{É »´É«ÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +»É±É +©ÉùlÉÉ{ÉÒ +Ê´ÉùlÉ ¶ÉÉàyÉ©ÉÉÅ Uà.

´É{É»~ÉÊlÉ Y´É{É©ÉÉÅoÉÒ HÉ±ÉJ©Éà Y´É{É{ÉÒ ¡ÉÉiÉ¶ÉÎGlÉ+à +àH
¥ÉÒY SÉàlÉ{É´ÉÅlÉÒ U±ÉÉÅNÉ ©ÉÉùÒ +{Éà ©É¾É»ÉÉNÉùÉà©ÉÉÅ +{ÉÅlÉ ©Él»«É
»ÉÞÊº÷ »É³´É³Ò AcÒ. W±É-»oÉ±É©ÉÉÅ +àHÒ »ÉÉoÉà Ê´É¾ùlÉÉÅ °~ÉÉà Al~É}É
oÉlÉÉÅ, ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù HÒ÷HÉàoÉÒ ©ÉÉÅeÒ SÉÉà~ÉNÉÉÅ ~É¶ÉÖ+Éà +{Éà ~ÉÅLÉÉ³ÉÅ
~ÉKÉÒ+Éà{ÉÒ Ê´É~ÉÖ±É »ÉÞÊº÷ Ê´ÉHÊ»ÉlÉ oÉ>. WÅNÉ±ÉÉà©ÉÉÅ ~É¶ÉÖ+Éà{ÉÒ

Ê´É¹É »ÉWÇ{É +{Éà ©ÉÉ{É´É{ÉÒ yÉ{«ÉlÉÉ



  Thanks to : Sri Ushakantbhai Vakil

NEXT ISSUE : 12-3-2002
Maha Shivaratri

Publisher : SRI AUROBINDO CENTRE
A-106, Centre Point, Opp. ESI Hospital, Ring Road, Surat

Designed by : Sigma Graphics Ph. : 7411586
Printed by : Jagdish Printers   Ph. : 7442499

 ¸ÉÒ +ùË´Éq Hà{r
+à-106, »Éà{÷ù ~ÉÉà>{÷, >.+à»É.+É>. ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÒ »ÉÉ©Éà, ùÓNÉ ùÉàe, »ÉÖùlÉ.

+ÉNÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÇJ©É
 ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ Ê©É±É{É: lÉÉ. 27-2-2002 ©ÉÉPÉÒ ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ
 »É©É«É: »ÉÉÅWà 7:00
 HÉ«ÉÇJ©É: ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ, »ÉÅNÉÒlÉ, »Él»ÉÅNÉ-¡É´ÉSÉ{É,

    +É¸É©É »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà y«ÉÉ{É, ¡É»ÉÉq.
   ´ÉGlÉÉ : ¸ÉÒ +Ê{ÉùÖu »©ÉÉlÉÇ

 Ê{É©ÉÅmÉH : ¸ÉÒ©ÉÊlÉ ©ÉÅWÖ¥Éà{É qà´Éà{r§ÉÉ> SÉÉàG»ÉÒ.
 Ê©É±É{É »oÉ³ : ¥ÉÅNÉ±ÉÉ {ÉÅ¥Éù 7, “+©ÉÒlÉ” Ê´É¹ÉH©ÉÉÇ »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò,

           Ê´É¹ÉH©ÉÉÇ ©ÉÅÊqù ~ÉÉ»Éà, ©ÉWÖùÉNÉà÷, »ÉÖùlÉ.

mÉÉeÉàoÉÒ +{Éà +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ ~ÉKÉÒ+Éà{ÉÉ ÷¾ÚHÉoÉÒ ~ÉÞo´ÉÒ{ÉÖÅ {ÉÅÊqlÉ ~ÉiÉ
NÉÊ§ÉÇlÉ ©ÉÉä{É ©ÉÖLÉÊùlÉ oÉ> Ac«ÉÖÅ. yÉÊùmÉÒ ~Éù{ÉÉ +SÉ±É Y´É{É©ÉÉÅ
+àH ¥É¾àlÉù NÉÊlÉ©É«É +{Éà §ÉÉ´É-Ê´ÉSÉ±É Y´É{É U÷É A©ÉàùÉ>.

~ÉùÅlÉÖ NÉÊlÉ¶ÉÒ±É +{Éà §ÉÉ´É¶ÉÒ±É Y´É{É{Éà ~ÉÉàlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉoÉÒ W
+[ÉÉlÉ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê´É¹ÉoÉÒ +iÉXiÉ +à´ÉÒ ùÒlÉà Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà
NÉÉáyÉÉ> ù¾à́ ÉÉ{ÉÖÅ {É W ~Éù´Éeà +à÷±Éà +É +{ÉÉàLÉÒ NÉÖÅNÉ³É©ÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ
¥É¾Éù £à±ÉÉ´ÉÉ ~Éà±ÉÉ »ÉÅH±~Éà »ÉÉ{ÉÖHÚ³lÉÉ »ÉÉyÉÒ, mÉÒY U±ÉÉÅNÉ §ÉùÒ
+{Éà ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù ©É{É»ÉÃ lÉn´É{ÉÖÅ ¡ÉÉNÉ÷¬ oÉ«ÉÖÅ. ©É{É´ÉÉ³É ©ÉÉ{É´Éà ~ÉÞo´ÉÒ
~Éù W{©É ±ÉÒyÉÉà. Ê´ÉSÉÉù ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉà, ́ ÉÉSÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉ>.

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ{ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÒ AlJÉÅÊlÉ©ÉÉÅ, ~Éà±ÉÉ ©É¾É»ÉÅH±~Éà
Ê´É»©ÉÞÊlÉ{ÉÉ +ÉàoÉÉù ~ÉÉU³oÉÒ Ê´ÉHÉ»É{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. »©ÉÞÊlÉ{Éà
»ÉÅHÉàù´ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÒ. ~ÉiÉ yÉÒùà yÉÒùà ©É{É, ¥ÉÖÊu +{Éà +Å¾HÉù{ÉÉÅ
+ÉàW»É~ÉÚiÉÇ ́ «ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´ÉlÉÉ ©ÉÉ{É´É{ÉÉà +§«ÉÖq«É oÉlÉÉÅ ~Éà±ÉÉ »ÉSÉàlÉ»É
»ÉÅH±~É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©É¾nÉù Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à +àH +lÉÒ´É AVW´É±É HùiÉ
»ÉÉÅ~Ée«ÉÖÅ. Ê´É»©ÉÞÊlÉ{ÉÒ ©É¾É Ê{ÉrÉ©ÉÉÅoÉÒ ‘»©ÉÞÊlÉ’ XiÉà Hà »É¾àW
+É³»É ©ÉùeÒ{Éà XOÉlÉ oÉ> +{Éà Ê´ÉÎ»©ÉlÉ {ÉàmÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà Ê´É¶Éà +{Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ Ê´É¹É Ê´É¶Éà ©ÉÉ{É´ÉXlÉ »É[ÉÉlÉ +{Éà »É§ÉÉ{É
oÉ>. [ÉÉ{É{ÉÉà ́ Éä§É´É +{Éà §ÉÉ´É§ÉÒ{ÉÉ HÅc{ÉÖÅ ©ÉÉyÉÖ«ÉÇ ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÖÅ.

¶ÉÉ¹ÉÊlÉ{ÉÉ NÉ§ÉÇ©ÉÉÅoÉÒ HÉÅ> Hà÷±ÉÉÅ«Éà «ÉÖNÉÉ´ÉlÉÇ{ÉÉà CNÉlÉÉÅ +{Éà
+ÉoÉ©ÉlÉÉÅ ùÂÉÅ +{Éà ©ÉÉ{É´Éà ~ÉiÉ càù càù +{ÉàH Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉÊlÉ{ÉÉÅ
+qÃ§ÉÚlÉ Ê¶ÉLÉùÉà »Éù HùÒ ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉÅ ù¾»«ÉÉà ~Éù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê´ÉW«ÉÉà{ÉÒ
A}ÉlÉ yÉX ~ÉlÉÉHÉ+Éà ±É¾àùÉ´ÉÒ. ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù Y´É{É{ÉÉà +É ́ ÉäÊ´Éy«É~ÉÚiÉÇ
+{Éà Ê´É¶ÉÉ³ ©Éà³Éà §ÉùÉlÉÉà ù¾àlÉÉà ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ©ÉÉ{É´É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ
HÉà> NÉÖiÉÉl©ÉH ~ÉÊùiÉÉ©É +É´«ÉÖÅ {É¾Ó. Y´É{É©ÉÉÅ SÉ³HÉ÷ +{Éà
¥ÉÉÂ ccàùÉà ´Éy«ÉÉà ~ÉiÉ Y´É{É{ÉÖÅ ~ÉÉàlÉ Ê£»»ÉÖÅ ~ÉelÉÖÅ NÉ«ÉÖÅ. »ÉÖLÉ +{Éà
»ÉÅlÉÉàºÉ{ÉÉ +±~ÉY´ÉÒ ~ÉiÉ »ÉÅlÉÉ~É +{Éà qÖ:LÉ{ÉÉ; ©ÉÞl«ÉÖ +{Éà ¶ÉÉàH{ÉÉ,
ÊSÉùÅY´ÉÒ §ÉÉùiÉ +{Éà lÉÉiÉ lÉ³à »ÉlÉlÉ q¥ÉÉlÉÉ +{Éà ~ÉÒeÉlÉÉ ©ÉÉ{É´É
©É{É{Éà ~ÉiÉ Uà́ É÷à oÉ«ÉÖÅ Hà, +É©É ©ÉÉ{É´É ~ÉiÉ ~Éà±ÉÒ ©ÉÚÊUÇlÉ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÒ
+yÉÇ Ê{ÉrÉ©ÉÉÅ NÉÉà³ NÉÉà³ PÉÚ©ÉlÉÉà ù¾à¶Éà, ~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{ÉÉà HùlÉÉà ù¾à¶Éà.
lÉÉà ~ÉUÒ +à{ÉÖÅ §ÉÉÊ´É ¶ÉÖÅ?

©ÉÉ{É´É Y´É{É{ÉÒ +É´ÉÒ ´ÉiÉoÉÅ§ÉÒ PÉùàe©ÉÉÅ HÉà> »ÉÉSÉÖÅ +{Éà
¸Éà«É»ÉÃHù ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ¡ÉNÉ÷«ÉÖ {É¾Ó. +à{Éà ¡ÉlÉÒÊlÉ oÉ> W°ù HÉà>H
´ÉiÉqàLÉÒ CiÉ~É Uà. Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ HÉà> ©ÉÚ±ÉNÉlÉ HeÒ LÉÚ÷à Uà.

+É©É lÉÉà +¾Ó, Y´É{É{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É{ÉÉà >{HÉù HùlÉÉÅ +l«ÉÅlÉ
{ÉHÉùÉl©ÉH +NÉù lÉÉà lÉà{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùlÉÉÅ +l«ÉÅlÉ UÒUùÉ A~ÉÉ«ÉÉà
+{Éà A~ÉSÉÉùÉà ©ÉÉ{É´Éà +W©ÉÉ´«ÉÉ Uà +~É{ÉÉ´«ÉÉ Uà ~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÉoÉÒ
©ÉÉ{É´É Y´É{É{ÉÒ qqÇ§ÉùÒ ±ÉÉSÉÉùÒ +{Éà qÉ°iÉ HùÖiÉlÉÉ{ÉÉà +ÅlÉ
+É´ÉlÉÉà qàLÉÉ«ÉÉà {É¾Ó. C±É÷ÖÅ, lÉà©ÉÉÅoÉÒ ´ÉyÉÖ LÉlÉù{ÉÉH HÉà«ÉeÉ+Éà
¡ÉNÉ÷lÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉ«ÉÉ.

©ÉÉ{ÉÒ ±«ÉÉà Hà ~ÉÞo´ÉÒ ~ÉÉù{ÉÖÅ HÉà> »´ÉNÉÇ ¾Éà«É Hà ~ÉÉù±ÉÉäÊHH
©ÉÉàKÉ ¾Éà«É lÉÉà«É lÉà´ÉÉ +àH±ÉeÉàH±É AHà±ÉoÉÒ ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù{ÉÉ Y´É{É{Éà

Ê´ÉHÉ»É{ÉÉà H«ÉÉà +{Éà Hà÷±ÉÉà ±ÉÉ§É! ¥ÉÒY ¥ÉÉWÖ »ÉÉ©ÉÉÊWH Hà
ùÉWHÒ«É Ê´ÉrÉà¾Éà Hà Ê´É~±É´ÉÉà ©ÉÉ{É´É{Éà Hà´É³ +É§ÉÉ»ÉÒ Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ
>{rX³ §ÉiÉÒ W qÉàùÒ WlÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉ«ÉÉ.

+É©É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ Ê´É¶Éà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê´É¹É Ê´É¶Éà NÉ¾{É
©ÉÅoÉ{ÉÉà oÉlÉÉÅ ùÂÉÅ, [ÉÉ{É{ÉÉ »ÉÉNÉùÉà A±ÉàSÉÉlÉÉ ùÂÉ ~ÉiÉ Y´É{É{ÉÉ
Ê´ÉHÉ»É{ÉÉà HÉà> HÉùNÉù ùÉ¾ »É©ÉX«ÉÉà Hà qàLÉÉ«ÉÉà {É¾Ó.

Ê´ÉÊ¶Éº÷ ùÒlÉà »ÉNÉÊlÉH ́ ÉÒlÉà±ÉÒ ́ ÉÒ»É©ÉÒ »ÉqÒ{ÉÉ ¡ÉÉùÅ§É©ÉÉÅ W
¸ÉÒ +ùË´Éq +{Éà ̧ ÉÒ ©ÉÉ{ÉÖÅ Êq´«É Y´É{É{ÉÉ AqÃNÉÉlÉÉ °~Éà ~ÉÉáeÒSÉàùÒ©ÉÉÅ
+~ÉÚ´ÉÇ Ê©É±É{É ùSÉÉ«ÉÖÅ. +{Éà >¾ä´É, ©ÉÉ{É´ÉXlÉ{ÉÉ JÉÅÊlÉHÉùÒ §ÉÉÊ´É
Ê´ÉHÉ»É{ÉÉ »´ÉÉ{ÉÖ§É´É ¡ÉÊlÉºcÒlÉ ~ÉÚiÉÇ «ÉÉàNÉ-q¶ÉÇ{É{ÉÉà Aq«É oÉ«ÉÉà.
©ÉÉ{É´É{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ +àH ¡É¥É³ ]ÅLÉ{ÉÉ ¡ÉàùÉ>. lÉà{ÉÒ lÉÒµÉlÉÉ +{Éà
+àHÉOÉlÉÉ ´ÉyÉlÉÉÅ, SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉ {ÉÚlÉ{É AloÉÉ{É©ÉÉÅ, ©ÉÉ{É´É{ÉÉ »´ÉäÎSUH
»É¾«ÉÉàNÉ{ÉÒ (Participatory role{ÉÒ) +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ ©É¾nÉÉ +{Éà
+NÉl«ÉlÉÉ ~ÉiÉ lÉà{Éà »É©ÉX>. ¡ÉÉiÉ-©É{É +{Éà +¾ÅHÉù{ÉÉ ~ÉÖ{É:
~ÉÖ{É: PÉÚÅ÷ÉlÉÉ ù¾àlÉÉ Ê{É©{É¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ HÖÅeÉ³É{Éà §ÉàqÒ ~Éà±ÉÒ ‘©É¾É»©ÉÞÊlÉ’
XNÉÞlÉ oÉ>, ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ+à ©É{É{Éà A±±ÉÅPÉÒ WlÉÒ ©É{É»ÉÉlÉÒlÉ
UlÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÊJ«É +à́ ÉÒ »É´ÉÇlÉÉà§Ér +ÊlÉ©É{É»ÉÃ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉ Êq´«É
AX»É ¡Él«Éà ©ÉÒ÷ ©ÉÉÅeÒ.

»ÉÎSSÉqÉ{ÉÅq{ÉÉ ~Éà±ÉÉ ~Éù©É »ÉÅH±~É{ÉÒ W +É »ÉÅ«ÉÉàW{ÉÉ ¾lÉÒ.
yÉÒùà yÉÒùà +à{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ W ́ É»ÉlÉÉ +{Éà AlJÉÅlÉ oÉlÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
W »ÉÉSÉÉ SÉälÉÊ»ÉH ´«ÉÎGlÉl´É{ÉÒ (Psychic Being{ÉÒ) §ÉÉ³
±ÉÉNÉÒ. +à{ÉÒ »ÉÒyÉÒ qÉàù´ÉiÉÒ {ÉÒSÉà Y´É{É{ÉÉ +Éy«ÉÉÎl©ÉH
+ÊlÉ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ ©É¾É»©ÉÞÊlÉ Ê´ÉH»ÉÒ. ©ÉÉ{É´É ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ Êq´«É
°~ÉÉÅlÉù{ÉÒ §ÉÉà©ÉHÉ ùSÉÉ>. Y´É{É{ÉÒ ~ÉÉU³{ÉÉ ¾àlÉÖ +{Éà +oÉÇ{ÉÒ
Ê{ÉlÉÉÅlÉ ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉ>. ~Éà±ÉÉ Ê´É¹É´«ÉÉ~ÉÒ »ÉÅH±~Éà SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÒ
SÉÉàoÉÒ U±ÉÉÅNÉ §ÉùÒ +ÊlÉ©É{É»É{ÉÖÅ ‘~ÉÞo´ÉÒ’{ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ©ÉÉÅ +´ÉlÉùiÉ
Ê»Éu H«ÉÖÈ.

+¾Ó ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù W ©ÉÉ{É´É{ÉÉ ¾´Éà ~ÉUÒ{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É{ÉÉà, Ê´É¹É
©ÉÉ{É´É{ÉÉ ¡ÉÉqÖ§ÉÉÇ´É{ÉÉà +{Éà Y´É{É{ÉÉ +ÊlÉ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH °~ÉÉÅlÉù{ÉÉà
ùÉW©ÉÉNÉÇ HÅeÉùÉ«ÉÉà. Ê´ÉHÉ»É¶ÉÒ±É ©ÉÉ{É´É yÉ{«É yÉ{«É oÉ> NÉ«ÉÉà.

- +Ê{ÉùÖu »©ÉÉlÉÇ


