
As a rule the only mantra used in this Sadhana is
that of the Mother or of my name and the Mother’s. The
concentration in the heart and the concentration in the head
can both be used — each has its own result. The first opens up
the psychic being and brings Bhakti, love and union with
the Mother, her presence within the heart and the action
of her Force in the nature. The other opens the mind to
self-realisation, to the consciousness of what is above mind,
to the ascent of the consciousness out of the body and the
descent of the higher consciousness into the body.

- Sri Aurobindo

Ê{É«É©ÉÉ{ÉÖ»ÉÉù +É »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉlÉÉà +àH©ÉÉmÉ ©ÉÅmÉ Uà: ¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY{ÉÖÅ +oÉ´ÉÉlÉÉà
©ÉÉùÖÅ +{Éà ¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY{ÉÖÅ {ÉÉ©É. Àq«É©ÉÉÅ +àHÉOÉlÉÉ +{Éà ©ÉÊ»lÉºH©ÉÉÅ +àHÉOÉlÉÉ, ¥ÉÅ{Éà{Éà A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±É> ¶ÉHÉ«É
õ qùàH{ÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É Uà. ~É¾à±ÉÖÅ SÉäl«É-~ÉÖùÖºÉ{Éà AqÃPÉÉ÷ÒlÉ Hùà Uà +{Éà ±É> +É´Éà Uà: §ÉÎGlÉ, ¡Éà©É +{Éà
¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY »ÉÉoÉà +äG«É; Àq«É©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ ¾ÉWùÒ +{Éà ¡ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ »ÉÊJ«ÉlÉÉ. ¥ÉÒWÖÅ ©É{É{Éà
AqÃPÉÉÊ÷lÉ Hùà Uà; +Él©É-»ÉÉKÉÉlHÉù ¡ÉÊlÉ, ©É{É»ÉÉlÉÒlÉ SÉàlÉ{ÉÉ ¡ÉÊlÉ, ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉ Ay´ÉÇNÉ©É{É ¡ÉÊlÉ
+{Éà Ay´ÉÇ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ +´ÉlÉùiÉ ¡ÉÊlÉ.

ö ¸ÉÒ +ùË´Éq

(“On Himself” S.A.B.C.L. Volume - 26, Page No.: 511)
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+É «ÉÉàNÉ©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉlÉÉà +àH ©ÉÉmÉ ©ÉÅmÉ



¾ÖÅ ±ÉàLÉH {ÉoÉÒ. ¾ÖÅ H©ÉÇ Hù{ÉÉù UÖÅ. ~ÉùÅlÉÖ +¾Ó{ÉÉ
©ÉÉùÉ WÚ{ÉÉ©ÉÉÅ WÚ{ÉÉ Ê©ÉmÉ +©É±Éà ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +àH ±ÉàLÉ ©ÉÉÅN«ÉÉà
Uà lÉàoÉÒ ¾ÖÅ +É ±ÉLÉÖÅ UÖÅ. ©Éá “©ÉÅmÉ” Ê´ÉºÉ«É ~É»ÉÅq H«ÉÉâ HÉùiÉ Hà
©É{Éà ©ÉÅmÉÉà NÉ©Éà Uà. lÉÉà, ©ÉÉùÒ ~É»ÉÅq ¾ÖÅ lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ´É¾áSÉÅÖ UÖÅ.

©ÉÅmÉ ¶ÉÖÅ Uà? ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©É¾ÉHÉ´«É »ÉÉÊ´ÉmÉÒ©ÉÉÅ ̧ ÉÒ +ùË´Éqà
lÉà{ÉÒ »É´ÉÉânÉ©É ´«ÉÉL«ÉÉ +É~ÉÒ Uà. ~É´ÉÇ-4, »ÉNÉÇ-3 (¶ÉlÉÉ¥qÒ
OÉÅoÉ-+ÅOÉàY) ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ¥Éù 375 A~Éù ±ÉÒ÷Ò {ÉÅ. 9 oÉÒ lÉà+Éà
±ÉLÉà Uà:

‘‘«ÉÉàNÉ{ÉÒ ¸ÉÖÊlÉ©ÉÉÅ V«ÉÉùà NÉ¾{Éà ©ÉÅmÉ ClÉùà
+ÅyÉ ©ÉÊ»lÉºH{Éà l«ÉÉùà HùÒ KÉÖ¥yÉ +à{ÉÉà »É{qà¶É X«É l«ÉÉÅ
{Éà +ÅyÉÉùÉ +{Éà +[É HÉàºÉÉà©ÉÉÅ +à ùÉLÉà Uà +à¾{ÉÉà y´ÉÊ{É;
¸ÉÉàlÉÉ »É©ÉWlÉÉà +àH ¶É¥qùÊSÉlÉ °~É{Éà
{Éà Ê{Éqâ¶ÉH +à{ÉÉ©ÉÉÅ Wà Ê´ÉSÉÉù lÉà{ÉÉ y«ÉÉ{É©É¾Ó ù¾Ò
©ÉoÉlÉÉ ©É{É{ÉÉ wÉùÉ Hùà «Él{É +à +à{Éà +´É¥ÉÉàyÉ´ÉÉ,
~ÉùÅlÉÖ »ÉÚSÉ{ÉÉà ©ÉÉmÉ +à{Éà AVW´É³ +É´ÉlÉÉÅ,
~ÉÉ©ÉlÉÉà +à {É +à{ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÚlÉÇ oÉ«Éà±É »Él«É{Éà:
~ÉUÒ ~ÉÉàlÉÉ©É¾Ó +à{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ{Éà ©ÉÉä{É +à »Éà́ ÉlÉÉà, +{Éà
¸ÉÖÊlÉ{ÉÉà SÉäl«É-+Él©ÉÉ{ÉÒ §Éà÷Éà +à{Éà oÉlÉÉà §ÉÒlÉù{ÉÒ ©É¾Ó:
UÅqÉà±É«Éà §É«ÉÉÇ »ÉÚùà ¶É¥qHàùÉà y´ÉÊ{É +É´ÉÞÊnÉ ~ÉÉ©ÉlÉÉà:
Ê´ÉSÉÉù, xÊº÷ {Éà §ÉÉ´É +{Éà >Î{r«ÉSÉàlÉ{ÉÉ,
{Éà »ÉnÉÉ qà¾{ÉÒ XlÉÉÅ ]±ÉÉ> l«ÉÉÅ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ ¡ÉHÉùoÉÒ,
{Éà ©É{ÉÖº«É »É¾à +àH »ÉÅ©ÉÖqÉ{Éà +©Él«ÉÇ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É;
»ÉÅ´Éàqà +à ¥ÉÞ¾qÃ-§ÉÉ´É +{Éà +àH ¶ÉÎGlÉ°~É ¥É{ÉÒ WlÉÉà,
»É©ÉÖr »É©É +É´Éà Uà »É´ÉÇ [ÉÉ{É +à{ÉÒ A~Éù C©É÷Ò:
¾ºÉÇ{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉÅ {ÉN{É »´ÉNÉÉâ©ÉÉÅ +à »ÉÅSÉùà ~É±É÷É«É±ÉÉà

¶ÉÖ̈ É +y«ÉÉl©É ùÎ¶©É+à,
¡É§ÉÖ{ÉÖÅ ©ÉÖLÉ +à XàlÉÉà, »ÉÖiÉlÉÉà +à ~ÉÉùHàùÒ »Éù»´ÉlÉÒ:’’

(»ÉÉÊ´ÉmÉÒ ö NÉÖWùÉlÉÒ +{ÉÖ´ÉÉq: ~ÉÚX±ÉÉ±É : ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ: 593-594)

¶ÉÖÅ +É LÉÚ¥É +qÃ§ÉÚlÉ ´ÉiÉÇ{É {ÉoÉÒ! ±ÉÅe{É ÷É>©»É
±ÉÒ÷ùùÒ »É~±ÉÒ©Éà{÷{ÉÉ »É©ÉÉ±ÉÉàSÉH ±ÉLÉà Uà: “XiÉà lÉÉùÉ
©ÉÅe³©ÉÉÅ C§ÉÉ ¾Éà«É +{Éà {ÉKÉmÉÉà lÉà©É{ÉÉÅ »É¾SÉù ¾Éà«É lÉà´ÉÒ
+à©É{ÉÒ ±ÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ Uà.” LÉÉ»É HùÒ{Éà A~ÉùÉàGlÉ Uà±±ÉÒ ¥Éà
~ÉÅÎGlÉ+Éà +É´ÉÒ W Uà.

¾´Éà +É~ÉiÉà ©ÉÅmÉ{ÉÒ »ÉÊJ«ÉlÉÉ Ê{É¾É³Ò+à. lÉà ©ÉÉ÷à
+É~ÉiÉà +à©É{ÉÒ ©É¾É-¶ÉÎGlÉ ¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY{ÉÒ »É©ÉÒ~É W´ÉÖÅ
~Ée¶Éà. ¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY+à ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù HÉ«ÉÇ H«ÉÖÈ, »oÉÚ³ ~ÉÉÊoÉÇ´ÉlÉÉ
~Éù. lÉà©ÉiÉà §ÉÉäÊlÉHlÉÉ {Éà xº÷Éàxº÷ {ÉÒùLÉÒ. V«ÉÉùà lÉà+Éà
+É~ÉiÉÒ ´ÉSSÉà »oÉÚ³ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ¾lÉÉÅ, Wà Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ lÉà+Éà ÷à{ÉÒ»É
ù©ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ l«ÉÉùà +àH ´ÉLÉlÉ +¾Ó qÖHÉ³{ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ¾lÉÒ.
±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«ÉoÉÒ ´Éù»ÉÉq ~Ée«ÉÉà {É ¾lÉÉà +{Éà ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ LÉÚ¥É

©ÉÅmÉ

NÉù©É +{Éà +H³É©ÉiÉ Hù{ÉÉùÖÅ ¾lÉÖÅ. +àH »ÉÉÅWà lÉà+Éà ÷àÊ{É»É
ù©ÉÒ ùÂÉ ¥ÉÉq V«ÉÉùà +©Éà ~±Éà-OÉÉA{e lÉù£ WlÉÉ ¾lÉÉÅ l«ÉÉùà
©Éá +à©É{Éà ~ÉÚU«ÉÖÅ: “©ÉÉlÉÉY, lÉ©Éà +©ÉÉùà ©ÉÉ÷à ´Éù»ÉÉq {ÉÊ¾
+ÉiÉÒ ¶ÉHÉà?” lÉà©ÉiÉà HÂÖÅ: “lÉ©ÉÉùà ´Éù»ÉÉq Xà>+à Uà? ¶ÉÉ
©ÉÉ÷à?” ©Éá W´ÉÉ¥É +É~«ÉÉà, “PÉiÉÉÅ ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«ÉoÉÒ ´Éù»ÉÉq
oÉ«ÉÉà {ÉoÉÒ +{Éà ¥ÉyÉÖ NÉù©É +{Éà +H³É©ÉiÉHÉùH Uà.” ~ÉUÒ
lÉà©ÉiÉà HÂÖÅ, “+É~ÉiÉà Xà>¶ÉÖÅ,” +{Éà +©Éà ¥ÉyÉÉ ~±Éà-OÉÉA{e©ÉÉÅ
NÉ«ÉÉ. +¾Ó ¾WÖÅ qùàH »ÉÉyÉH{Éà ¡É´Éà¶É {É ¾lÉÉà lÉàoÉÒ ÷à{ÉÒ»É-
HÉà÷ÇoÉÒ ¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY »ÉÉoÉà +©Éà ¥É¾Ö +ÉàUÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà ¾lÉÉ.
~ÉUÒ ¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY lÉà©É{ÉÉÅ LÉÅe©ÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ +{Éà +àH ±ÉÉHeÒ ±É>
+É´«ÉÉÅ +{Éà Wà{Éà lÉà©ÉiÉà ù¾»«É©É«É «ÉÅmÉ lÉùÒHà ´ÉiÉÇ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà
lÉà©ÉiÉà W©ÉÒ{É A~Éù SÉÒlÉ«ÉÖÈ, ±ÉÉÅ¥ÉÖ »ÉùLÉÅÖ õ ±ÉÅ¥ÉÉ«É±ÉÉ +ÅOÉàY
‘B’ {ÉÉ +ÉHÉù{ÉÖÅ. ~ÉUÒ lÉà©ÉiÉà +©ÉÉùÉ©ÉÉÅoÉÒ Hà÷±ÉÉH{Éà +àH
¥ÉÒX{ÉÉ ¾ÉoÉ ~ÉHeÒ »ÉÉÅH³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ +{Éà lÉà «ÉÅmÉ{ÉÒ +É ±ÉÒ÷Ò
A~Éù SÉÉ±É´ÉÉ +{Éà +àH ©ÉÅmÉ~ÉÉc Hù´ÉÉ HÂÖÅÅ. ©Éá ~ÉÚU«ÉÖÅ, “H«ÉÉà
©ÉÅmÉ?” +{Éà lÉà©ÉiÉà W´ÉÉ¥É +É~«ÉÉà, “H«ÉÉà ©ÉÅmÉ Uà lÉà +NÉl«É{ÉÖÅ
{ÉoÉÒ, +à lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉùÉ NÉÖ®+à +É~Éà±ÉÉà ¾Éà´ÉÉà Xà>+à. ¾ÖÅ
lÉ©É{Éà +É ©ÉÅmÉ +É~ÉÖÅ UÖÅ: “We need rain, give us rain,
(+©É{Éà ´Éù»ÉÉq{ÉÒ W°ù Uà +©É{Éà ´Éù»ÉÉq +É~ÉÉà.) ¥É»É
+É÷±ÉÖÅ W +{Éà Ê´É¶ÉàºÉ H¶ÉÖÅ W {ÉÊ¾.” lÉàoÉÒ +©Éà lÉà ©ÉÅmÉÉàSSÉÉù
H«ÉÉâ. +©ÉÉùÒ A~Éù{ÉÖÅ +ÉHÉ¶É ùÖKÉ +{Éà »ÉÚHÖÅ õ +àH ~ÉiÉ
´ÉÉq³ ´ÉNÉù{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. lÉà lÉÉªÉ´ÉiÉÇ ¾lÉÖÅ. ~ÉUÒ Wà©É Wà©É +©Éà
©ÉÅmÉÉàSSÉÉù HùlÉÉ NÉ«ÉÉ, ´ÉÉq³Éà qàLÉÉ´ÉÉÅ ±ÉÉN«ÉÉÅ. oÉÉàeÉ »É©É«É
¥ÉÉq ´Éù»ÉÉq ~Ée´ÉÉà ¶É° oÉ«ÉÉà. +É ~ÉÚiÉÇùÒlÉà ¡É©ÉÉÊiÉlÉ PÉ÷{ÉÉ
Uà. lÉÉà +É ¾lÉÒ ©ÉÅmÉ{ÉÒ HÉ«ÉÇ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ »ÉÉÊ¥ÉlÉÒ +{Éà ©ÉÅmÉ
¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ LÉÉ»»ÉÖÅ WÖqÖÅ ´ÉiÉÇ{É, ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù{ÉÖÅ -~ÉÉÊoÉÇ´É.

¾´Éà +É~ÉiÉà +àH mÉÒX ´ÉiÉÇ{É ~Éù +É´«ÉÉ UÒ+à,
+àH Ê´É~ÉùÒlÉ ´ÉiÉÇ{É, V«ÉÉÅ ©ÉÅmÉ+à HÉ©É {É H«ÉÖÈ. ¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY+à
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §ÉÉäÊlÉH ¶ÉùÒù{ÉÉà l«ÉÉNÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ PÉiÉÉÅ ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É
¥ÉÉq, qÊKÉiÉ §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ £ùÒ´ÉÉù »ÉLÉlÉ qÖHÉ³{ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ
»ÉXÇ< ¾lÉÒ, »ÉÉSÉà W PÉiÉÒ LÉùÉ¥É. »ÉùHÉùà ~ÉÉàlÉà HùÒ ¶ÉHà lÉà
lÉ©ÉÉ©É ¡É«Él{ÉÉà HùÒ Xà«ÉÉ, “H±ÉÉAe »ÉÒeÓNÉ” {ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉ Ê´ÉNÉàùà
~ÉiÉ. ~ÉùÅlÉÖ H¶ÉÖÅ HÉùNÉlÉ {ÉÒ´Ée¬ÖÅ {ÉË¾. ~ÉUÒ Wà{Éà lÉà+Éà
+Éy«ÉÉÎl©ÉH ~ÉuÊlÉ H¾àlÉÉ ¾lÉÉ lÉà ùÒlÉ lÉà©ÉiÉà +LÉl«ÉÉù HùÒ.
+àH PÉiÉÉ Ê´É¶ÉÉ³ «É[É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É +àH »ÉÚHÉ lÉ³É´É{ÉÒ §ÉÚÊ©É
A~Éù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ V«ÉÉÅ «É[ÉÉÎN{É ~Éà÷É´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà
¾lÉÉà Ê´ÉNÉàùà.... Ê´ÉNÉàùà...., +{Éà Hà÷±ÉÉH ¶ÉÅHùÉSÉÉ«ÉÉâ{Éà
+É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ - «É[É HùÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +{Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ XiÉÒlÉÉ ´Éù»ÉÉq ±ÉÉ´É{ÉÉù ©ÉÅmÉÉà{ÉÉ ~ÉÉc Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à.
lÉà©ÉiÉà +É mÉiÉ Êq´É»É »ÉÖyÉÒ H«ÉÖÈ. ~ÉùÅlÉÖ H¶ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ {ÉÊ¾. ¶ÉÅHÉ¶ÉÒ±É
´«ÉÎGlÉ+Éà, Wà©É{ÉÒ +É~ÉiÉÉ qà¶É©ÉÉÅ LÉÉ»»ÉÒ ùÉKÉ»ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ
Uà, lÉà©É{Éà ©ÉÉàH³ÖÅ ©ÉàqÉ{É +{Éà »ÉÉùÉà Ê´É{ÉÉàq ©É³Ò NÉ«ÉÉÅ. ~ÉùÅlÉÖ
©É{Éà Wà ¡ÉüÉ oÉ«ÉÉà lÉà ¾lÉÉà: “+É Hà©É Ê{Éº£³ NÉ«ÉÖÅ?” ©É{Éà
+ÅqùoÉÒ W´ÉÉ¥É ©É²«ÉÉà: “HÉùiÉ Hà +É ©ÉÅmÉÉà lÉà©É{Éà lÉà©É{ÉÉ
NÉÖ®+Éà lÉù£oÉÒ ©É²«ÉÉ {É ¾lÉÉ, lÉà+Éà Wà ¾Éà«É lÉà!”

From Pondicherry



+É ´ÉÉlÉ ©É{Éà oÉÉàeÒ ©ÉÚÅ]´ÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉÚHà Uà. ¸ÉÒ +ùË´Éqà
PÉiÉÉ ©ÉÅmÉÉà +É~«ÉÉ Uà. lÉà ©ÉÅmÉÉà ©ÉÖL«Él´Éà q¶ÉÇ{É Êq´É»Éà
´É¾áSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ q¶ÉÇ{É-HÉeÇ] wÉùÉ ©É{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉ Uà.
lÉà LÉÚ¥É »ÉÖÅqù ©ÉÅmÉÉà Uà +{Éà ¾ÖÅ LÉÚ¥É Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ~ÉiÉà lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ
HùÖÅ UÖÅ. ~ÉiÉ +à HÉà{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ? »ÉÊ´É¶ÉàºÉ~ÉiÉà
©É{Éà {ÉÊ¾. ~ÉiÉ ©Éá q±ÉÒ±É HùÒ, lÉà lÉà©É{ÉÉ Ê¶Éº«ÉÉà{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´«ÉÉ ¾lÉÉ +{Éà ¾ÖÅ ~ÉiÉ +àH Ê¶Éº«É UÖÅ lÉàoÉÒ lÉà ©É{Éà ~ÉiÉ
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. +É q±ÉÒ±ÉoÉÒ ©É{Éà »ÉÉùÖÅ ±ÉÉNÉà Uà.
~ÉiÉ +àH ©ÉÅmÉ Uà, +àH LÉÚ¥É ¶ÉÎGlÉ¶ÉÉ³Ò ©ÉÅmÉ Hà Wà ¾ÖÅ XiÉÖÅ UÖÅ
Hà »Él«Éà{r{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. »Él«Éà{r ©ÉÉùÉà +àH »ÉÖÅqù
¥ÉÅyÉÖ, qÉÅlÉ{ÉÉà eÉèG÷ù, qÅlÉÊ´ÉvÉ©ÉÉÅ »ÉÖ´ÉiÉÇSÉÅrH ©Éà³´É{ÉÉù +{Éà
lÉà©É UlÉÉÅ lÉàiÉà +à ´«É´É»ÉÉ«É UÉàeÒ qÒyÉÉà. HÉùiÉ Hà lÉà{ÉÉ H¾à´ÉÉ
¡É©ÉÉiÉà lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÅyÉÖÊ¶Éº«ÉÉà »ÉÉoÉà qÖ:LÉ ©ÉÉù£lÉà »ÉÅ~ÉHÇ
ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉà {É ¾lÉÉà. lÉà LÉùàLÉù +àH LÉÚ¥É »ÉÉùÉ ©ÉÉiÉ»É
¾lÉÉ. lÉà ©ÉÅmÉ ¾ÖÅ lÉ©É{Éà +É~ÉÖÅ UÖÅ.

OM Sri Aurobindo Mira
Open my mind, my heart, my life
to your Light, your Love, your Power.
In all things may I see the Divine.
($ ¸ÉÒ +ùË´Éq ©ÉÒùÉ
©ÉÉùÉ ©É{É, ©ÉÉùÉ Àq«É, ©ÉÉùÉ ¡ÉÉiÉ{Éà
lÉ©ÉÉùÉ ¡ÉHÉ¶É, lÉ©ÉÉùÉ ¡Éà©É, lÉ©ÉÉùÒ ¶ÉÎGlÉ ¡Él«Éà AqÃPÉÉÊ÷lÉ HùÉà.
»É´ÉÇ©ÉÉÅ ©É{Éà Êq´«É ¡É§ÉÖ{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É oÉÉ+Éà.)

»ÉÉSÉà W +àH ©É¾É©ÉÅmÉ. +É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ
qäÊ{ÉH ©ÉÅmÉX~É©ÉÉÅ, {ÉÉ©É-W~É lÉùÒHà HùÖÅ UÖÅ.

lÉ©Éà XiÉÉà UÉà lÉà©É, W~É©ÉÉÅ {ÉÉ©É{ÉÖÅ ({ÉÉ©ÉÉà{ÉÖÅ) 108
´ÉLÉlÉ ù÷iÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà -(12 x 9). Ê´É¶ÉàºÉ©ÉÉÅ 108
©ÉiÉHÉ{ÉÒ ©ÉÉ³É ~ÉiÉ ´É~ÉùÉ«É Uà. »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà ©ÉÉ³É ùÖrÉKÉ{ÉÒ
¾Éà«É Uà; ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +àH ©ÉÉ³É ¾lÉÒ Wà ©É{Éà +àH
Ê{ÉH÷{ÉÉ »ÉÉoÉÒ +{Éà Ê¡É«É Ê©ÉmÉ +à¶Éù lÉù£oÉÒ ©É³Ò ¾lÉÒ; +à

lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÒ ©ÉÉ³É ¾lÉÒ Wà{ÉÉà NÉÖhÉoÉÇ Uà “§ÉÎGlÉ”. ¾´Éà +É ©ÉÉ³É
¾ÖÅ ©ÉÉùà NÉ³à +ÉLÉÉà Êq´É»É ~É¾àùÒ ùÉLÉlÉÉà ~ÉiÉ ùÉmÉà »ÉÚlÉÒ
´ÉLÉlÉà HÉhÒ {ÉÉÅLÉlÉÉà +{Éà ©ÉÉùÒ ~ÉoÉÉùÒ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà{ÉÉ ÷à¥É±É A~Éù
ùÉLÉlÉÉà. ¾´Éà ©É{Éà +àH ¶ÉÅHÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. NÉ³É©ÉÉÅ ©ÉÉ³É
~É¾àù´ÉÉoÉÒ lÉ©Éà +àH »ÉÉyÉÖ ~ÉÖùÖºÉ Wà́ ÉÉ qàLÉÉ´É UÉà +{Éà ¾ÖÅ ¥ÉùÉ¥Éù
XiÉÖÅ UÖà Hà ¾ÖÅ »É¾àW ~ÉiÉ »ÉÉyÉÖ ~ÉÖùÖºÉ {ÉoÉÒ. +àoÉÒ ~ÉÚùÖÅ Ê´É~ÉùÒlÉ.
lÉàoÉÒ , Xà ©ÉÉùà ©ÉÉ³É ~É¾àù´ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ Hù´ÉÖÅ Xà>+à +à´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà
lÉà©É ©É{Éà H¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH ùÉmÉà ¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY{Éà ©Éá ©É{ÉÉà©É{É
~ÉÚU«ÉÖÅ. ¥ÉÒWà Êq´É»Éà »É´ÉÉùà ©ÉÉùÒ ~ÉoÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà{ÉÉ ÷à¥É±É ~Éù
©É{Éà ©ÉÉ³É ©É³Ò {ÉÊ¾. +©Éà +à{Éà ¥ÉyÉà ¶ÉÉàyÉÒ ~ÉiÉ +à{Éà LÉÉà³Ò
¶ÉG«ÉÉ {ÉÊ¾. ¾ÖÅ XiÉÒ NÉ«ÉÉà Hà ¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY+à ©ÉÉùÉ ¡ÉüÉ{ÉÉà
W´ÉÉ¥É +É~«ÉÉà ¾lÉÉà +{Éà ¾ÖÅ LÉÖ¶É ¾lÉÉà. oÉÉàeÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà
~ÉUÒ, ©ÉÉùÉ LÉÅe©ÉÉÅ{ÉÉ H¥ÉÉ÷{ÉÒ UlÉ »ÉÉ£ HùlÉÉÅ lÉà ©ÉÉ³É
©É³Ò +É´ÉÒ. HÉà> Bqù lÉà{Éà l«ÉÉÅ A~Éù ±É> NÉ«ÉÉà ¾¶Éà. lÉÉà lÉà
Bqù ©ÉÉùà ©ÉÉ÷à ¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY{ÉÉà ¡Él«ÉÖnÉù ±É> +É´É{ÉÉù

»ÉÅqà¶É´ÉÉ¾H ¾lÉÉà. l«ÉÉù ¥ÉÉq ©ÉÉùÉ »ÉÎ{©ÉmÉ +Ê{É°u »©ÉÉlÉÇ
»ÉÖùlÉoÉÒ +É¸É©É{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉà +É´«ÉÉ +{Éà +©Éà ©É²«ÉÉ. ©Éá +à©É{Éà
V«ÉÉùà ©ÉÉ³É{ÉÉ +x¶«É oÉ´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ l«ÉÉùà lÉà©ÉiÉà ©É{Éà
´ÉàqHÉ±ÉÒ{ÉÃ “Hù-©ÉÉ±ÉÉ” (¾ÉoÉ-©ÉÉ³É){ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ. Wà©ÉÉÅ
W©ÉiÉÉ ¾ÉoÉ{ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò+Éà{ÉÉ ´ÉàhÉ A~Éù 12{ÉÒ +{Éà eÉ¥ÉÉ
¾ÉoÉ{ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò+Éà A~Éù 9 ´ÉLÉlÉ{ÉÒ W~É{ÉÒ NÉiÉlÉùÒ ùLÉÉ«É
Uà. Wà »Éù´ÉÉ³à 108 oÉÉ«É Uà. ©ÉÉùà ©ÉÉ÷à, »ÉÉSÉà W, +É LÉÚ¥É
£É´ÉÒlÉÖÅ Uà. lÉÉà, ̧ ÉÒ ©ÉÉlÉÉY lÉà{ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ Hà´ÉÒ »ÉÉùÒ »ÉÅ§ÉÉ³
ùÉLÉà Uà. {ÉÉ©É-W~É Ê´ÉNÉàùà ©ÉÉùÉ ©ÉÅmÉÉà ¾ÖÅ ùÉmÉà »ÉÚlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ
©ÉÉà÷àoÉÒ W~ÉÖÅ UÖÅ +{Éà ©ÉÉùÖÅ HÖ÷ÖÅ¥É lÉà©ÉW ~ÉÉeÉà¶ÉÒ+Éà lÉà »ÉÉÅ§É³à
Uà +{Éà lÉà©É{Éà lÉà NÉ©Éà Uà.

¾´Éà +É~ÉiÉà ¥ÉÒX ©ÉÅmÉÉà{Éà ±É>+à. V«ÉÉùà ¥ÉÉÅN±ÉÉqà¶É
©ÉÉ÷à §ÉÉùlÉ +{Éà ~ÉÉÊH»lÉÉ{É ´ÉSSÉà «ÉÖu oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ l«ÉÉùà ©ÉÉùÉ
©ÉÅmÉX~É ©ÉÉ÷à ¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY ~ÉÉ»Éà ©Éá +àH ©ÉÅmÉ{ÉÒ ©ÉÉÅNÉiÉÒ HùÒ
¾lÉÒ. lÉà©ÉiÉà ©É{Éà +àH +ÊlÉ¶ÉÎGlÉ©ÉÉ{É ©ÉÅmÉ +É~«ÉÉà. lÉà
¾ÖÅ +¾Ó +É~ÉÖÅ UÖÅ.



Supreme Lord, Eternal Truth, Let us obey
Thee alone and live according to Truth.

(~Éù©ÉÉàSSÉ ¡É§ÉÖ, »Él«É Ê{Él«É, +©Éà ©ÉÉmÉ lÉ{Éà W
+{ÉÖ»ÉùÒ+à +{Éà »Él«É¡É©ÉÉÊiÉlÉ Y´É{É Y´ÉÒ+à.)

+É ©ÉÅmÉ +{Éà ¸ÉÒ +ùË´Éqà »Él«Éà{r{Éà +É~Éà±ÉÉà ©ÉÅmÉ, Wà
+É ±ÉàLÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ +É~ÉÒ SÉÚG«ÉÉà UÖÅ, lÉà{ÉÖÅ LÉÚ¥É »ÉÖÅqù »ÉÅ»HÞlÉ
§ÉÉºÉÉÅlÉù +É~ÉiÉÉ ~ÉÉàlÉÒHÉ, »´ÉNÉÇ»oÉ ~ÉÅeÒlÉ WNÉ}ÉÉoÉà Hùà±ÉÖÅ
Uà. ¾ÖÅ +ÅOÉàY +{Éà »ÉÅ»HÞlÉ ¥É}Éà©ÉÉÅ ©ÉÅmÉX~É HùÖÅ UÖÅ.

¾´Éà ¡ÉüÉ +à Uà Hà : ¸ÉÒ +ùË´Éq +{Éà ¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY+à
+É~ÉiÉ{Éà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +ÅOÉàY©ÉÉÅ ©ÉÅmÉÉà +É~«ÉÉ +{Éà »ÉÒyÉÉ
»ÉÅ»HÞlÉ©ÉÉÅ {É¾Ó? ©É{Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà +É{ÉÉà W´ÉÉ¥É, ©É{Éà H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà, +àH ´ÉLÉlÉ ¸ÉÒ +ùË´Éqà Wà HÂÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà©ÉÉÅ Uà;
Xà Hà lÉà©ÉiÉà G«ÉÉÅ +{Éà G«ÉÉùà HÂÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà HÉà> LÉÉà³Ò ¶ÉG«ÉÖÅ
{ÉoÉÒ. +à©É ©É{ÉÉ«É Uà Hà lÉà©ÉiÉà +É©É H¾à±ÉÖÅ : “+ÅOÉàY ¾´Éà
©ÉÉmÉ +àH qà¶É Hà ±ÉÉàH»É©ÉÖqÉ«É{ÉÒ §ÉÉºÉÉ ù¾Ò {ÉoÉÒ. {ÉÚlÉ{É
+ÉÊ´É§ÉÉÇ´É{ÉÖÅ +à ´ÉÉ¾{É ¥É{ÉÒ NÉ> Uà.” ¾ÖÅ >SUÖÅ UÖÅ Hà +à©ÉiÉà
+É G«ÉÉÅ +{Éà G«ÉÉùà HÂÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà ¾ÖÅ ¶ÉÉàyÉÒ ¶ÉHÖÅ. ~ÉùÅlÉÖ +É
Ê´ÉyÉÉ{É ©É{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ~ÉiÉà »´ÉÒHÉ«ÉÇ Uà. Xà +ÅOÉàXà{ÉÉ ´É»ÉÉ¾lÉÒ
¶ÉÉ»É{É qù©«ÉÉ{É{ÉÉ +É~ÉiÉÒ A~Éù{ÉÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ +{Éà PÉàùÉ ´ÉSÉÇ»´É{Éà
HÉùiÉà {ÉÒ~ÉWlÉÉ +ÅOÉàY §ÉÉºÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉ +iÉNÉ©ÉÉ{Éà +É~ÉiÉà
Ê´É»ÉÉùÒ ¶ÉHÒ+à +{Éà +É~ÉiÉÉà qà¶É, »É©ÉOÉlÉ«ÉÉ +É{Éà »´ÉÒHÉùÒ
¶ÉHà lÉÉà lÉà ©É¾n´É{ÉÖÅ ~ÉÖù´ÉÉù oÉ¶Éà. »´ÉÉlÉÅm«É »ÉÅOÉÉ©É qù©«ÉÉ{É
+ÅOÉàXà lÉù£oÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{Éà ©É³à±É HcÉàù NÉàù´ÉlÉÇiÉÚÅH §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÉ{ÉÖÅ
¸ÉÒ +ùË´Éqà »´É«ÉÅ ~É»ÉÅq H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ +{Éà Ê¾÷±Éù{ÉÒ ¾Éù ¶ÉG«É
Hù´ÉÉ, +ÅOÉàXà{Éà ~ÉÚùÒ +{Éà »É¥É³ ùÒlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Éy«ÉÉÎl©ÉH
¶ÉÎGlÉoÉÒ +à©ÉiÉà ÷àHÉà qÒyÉÉà ¾lÉÉà. V«ÉÉùà §ÉÉùlÉ »ÉùHÉùà
1940©ÉÉÅ {É´ÉùÊSÉlÉ {ÉÉNÉÊùH Af«É{É Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ HÉ©É Hù´ÉÉ
©É{Éà ~ÉÚU¬ÖÅ l«ÉÉùà ¸ÉÒ +ùË´Éqà ©É{Éà W´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É[ÉÉ +É~ÉÒ. lÉà
»É©É«Éà §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ +àH©ÉÉmÉ §ÉÉùlÉÒ«É +àùÉà{ÉÉà÷ÒG»É +à{Y{ÉÒ«Éù
¾lÉÉà. +àH ´ÉºÉÇ ~ÉUÒ lÉà©ÉiÉà ©É{Éà ~ÉÉUÉà +É¸É©É©ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ
±ÉÒyÉÉà +{Éà ¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY+à ©É{Éà ±ÉNÉ§ÉNÉ +¶ÉG«É +à´ÉÖ Å
“NÉÉà±ÉHÉáe”{ÉÖÅ ¥ÉÉÅyÉHÉ©É ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É »ÉÉá~«ÉÖ. “¾É~ÉâNÉÉá
´ÉHÇ¶ÉÉà~É” +É¸É©É©ÉÉÅ {ÉÉàHùÒ Hù{ÉÉù H©ÉÇSÉÉùÒ+Éà »ÉÉoÉà, ©Éá
+àH±ÉÉ+à W  ¶ÉùÖ H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ ~ÉiÉ +à +àH +±ÉNÉ H¾É{ÉÒ Uà.

  Thanks to : Nandulaben Shukla
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©É{Éà »ÉÅ»HÞlÉ ¶ÉÒLÉ´É´ÉÉ{ÉÉ ¡É«Él{É{ÉÖÅ »ÉÖÅqù HÉ«ÉÇ Hù{ÉÉù
lÉoÉÉ LÉÉ»É HùÒ{Éà ©É{Éà ©ÉÅmÉÉà ¶ÉÒLÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÚX±ÉÉ±É{ÉÉà
HÞlÉ[ÉlÉÉ »É§Éù A±±ÉàLÉ H«ÉÉÇ ´ÉNÉù ¾ÖÅ +É ±ÉàLÉ ~ÉÚùÉà HùÒ ¶ÉHÖÅ
{É¾Ó. LÉÉ»É ©ÉÉùà ©ÉÉ÷à +à©ÉiÉà ©ÉÅmÉÉà{ÉÖÅ +àH ~ÉÖ»lÉH ±ÉL«ÉÖÅ. lÉà+Éà
©ÉÉùÒ +»É£³lÉÉ+Éà ¡ÉÊlÉ yÉä«ÉḈ ÉÉ{É ¾lÉÉ +{Éà ©ÉÉùÒ ù©ÉÖXà©ÉÉÅ
+É{ÉÅq ±ÉàlÉÉ. »Éù±ÉÉ+à Hùà±É ©Éqq{ÉÉà ~ÉiÉ ©ÉÉùà A±±ÉàLÉ Hù´ÉÉà
Xà>+à. lÉà ~ÉÚX±ÉÉ±É{ÉÒ »ÉÉù »ÉÅ§ÉÉ³ ùÉLÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ +{Éà lÉà©É{Éà
©ÉÉùÉ Ê¶ÉKÉiÉ©ÉÉÅ ©Éqq HùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ.

©ÉÉùÉ »ÉÅ»HÞlÉ Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÉ »ÉÅq§Éâ ©É{Éà +àH ù©ÉÚY ¡É»ÉÅNÉ
«ÉÉq +É´Éà Uà. ©ÉÉùÉ +É¸É©É{ÉÉ Ê{É´ÉÉ»É{ÉÉ ¶ÉùÖ+ÉlÉ{ÉÉ
Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ ¾ÖÅ +©ÉÞlÉÉ ~ÉÉ»Éà lÉ©ÉÒ³ +{Éà »ÉÅ»HÞlÉ ¥ÉÅ{Éà ¶ÉÒLÉ´ÉÉ
NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. lÉà+Éà ~ÉiÉ LÉÚ¥ÉW yÉÒùW´ÉÉ{É +{Éà »É¾É{ÉÖ§ÉÚÊlÉ~ÉÚiÉÇ
¾lÉÉ lÉà©ÉW »ÉÖÅqù Ê´É{ÉÉàq-´ÉÞÊnÉ ´ÉÉ³É ¾lÉÉ. +àH Êq´É»É ©Éá
+à©É{Éà ~ÉÚU¬ÖÅ Hà »ÉÅ»HÞlÉ ±ÉÒ~ÉÒ{Éà qà´É{ÉÉNÉùÒ +à÷±Éà Hà qà´É-±ÉÒ~ÉÒ
¶ÉÉ ©ÉÉ÷à H¾à´ÉÉ«É Uà? +à©ÉiÉà W´ÉÉ¥É +É~«ÉÉà Hà »ÉÅ»HÞlÉ{ÉÒ
ùSÉ{ÉÉ ©ÉÉ{É´Éà {ÉÊ¾ ~ÉùÅlÉÖ »´É«ÉÅ qà́ ÉÉà+à ©ÉÉ{É´ÉÉà ©ÉÉ÷à HùÒ ¾lÉÒ.
+©ÉÞlÉÉ{ÉÉ lÉ©ÉÒ³§ÉÉºÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉ +{ÉÖùÉNÉoÉÒ »ÉÖ~ÉÊùÊSÉlÉ
¾Éà´ÉÉoÉÒ ©Éá ~ÉÚU¬ÖÅ, “lÉÉà ~ÉUÒ, lÉ©ÉÒ³ +ÅNÉà ¶ÉÖÅ?” +à©ÉiÉà W´ÉÉ¥É
+É~«ÉÉà, “qà́ ÉÉà+à ©ÉÉ{É´ÉÉà ©ÉÉ÷à »ÉÅ»HÞlÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ HùÒ ~ÉùÅlÉÖ ~Éù»~Éù
lÉÉà lÉà+Éà lÉ©ÉÒ³©ÉÉÅ W ´ÉÉlÉ Hùà Uà.” ¾ÖÅ +¾Ó Ê´Éù©ÉÖÅ UÖÅ.

- AqÉù
+É¸É©ÉoÉÒ ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÉ ©ÉÉÊ»ÉH ©ÉyÉù >{eÒ«ÉÉ{ÉÉ £àúÉÖ+ÉùÒ-©ÉÉSÉÇ 1999{ÉÉÅ »ÉÖ́ ÉiÉÇ
W«ÉÅÊlÉ +ÅH©ÉÉÅ +»É±É +ÅOÉàY©ÉÉÅ ¡ÉÊ»ÉyyÉ oÉ«Éà±É ±ÉàLÉ{ÉÖÅ NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉÅlÉù-Hä́ É±«É »©ÉÉlÉÇ.

OM Sri Aurobindo Mira
Open my mind, my heart, my life
to your Light, your Love, your Power.
In all things may I see the Divine.

¸ÉÒ +ùË´Éq wÉùÉ +É ©ÉÅmÉ +àH »ÉÉyÉH{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà
Hà WàiÉà ¸ÉÒ +ùË´Éq ~ÉÉ»Éà ¸ÉÒ +ùË´Éq +{Éà ¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY{ÉÉÅ {ÉÉ©É
»ÉÊ¾lÉ{ÉÒ +àH {ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ{ÉÒ ©ÉÅmÉ lÉùÒHà A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà́ ÉÉ ©ÉÉ÷à
©ÉÉÅNÉiÉÒ HùÒ ¾lÉÒ. +É +É~ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà ¸ÉÒ +ùË´Éqà ±ÉL«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ :
“©Éá +àH {ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ©ÉÅmÉ »´É°~Éà {ÉÉ©ÉÉà »ÉÊ¾lÉ{ÉÒ - lÉ©ÉÉùà ©ÉÉ÷à
±ÉLÉÒ Uà. ©É{Éà +É¶ÉÉ Uà Hà +à lÉ©ÉÉùÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà{ÉÉÅ Ê{É´ÉÉùiÉ©ÉÉÅ
+{Éà +ÉÅlÉÊùH +ÉyÉÉù ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà ©Éqq°~É oÉ¶Éà.”

             (16-7-1938)

©ÉÅmÉ ©É³lÉÉÅ »ÉÉyÉHà ¡ÉüÉ H«ÉÉâ ¾lÉÉà :
“¶ÉÖÅ ©ÉÉùà {ÉÉ©É lÉoÉÉ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ{Éà +àH ©ÉÅmÉ lÉùÒHà NÉiÉ´ÉÉ{ÉÉÅ Uà?”
¸ÉÒ +ùË´Éqà W´ÉÉ¥É +É~«ÉÉà, “¾É.’’             (19-7-1938)

(S.A.B.C.L. OÉÅoÉ : 26  ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ 512)
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