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.....I may tell you
that by the very fact
that you live on earth at this time
õ whether you are conscious of it or not,
even whether you want it or not õ

you are absorbing with the air you breathe
this new supramental substance
which is now spreading in the earth atmosphere.
And it is preparing things in you
which will manifest very suddenly,
as soon as you have taken
the decisive step.
..... to start
on your way to be born into
the spiritual life.

            - The Mother

(Collected Works of the Mother. Volume No. 9 Page 337-338)



Êq´«É +ÊlÉ©ÉÉ{É´É ¥É{É´ÉÖÅ +{Éà Êq´«ÉlÉÉ{ÉÉ ~ÉÚiÉÇ~ÉÉmÉ ¥É{É´ÉÖÅ
- +É Uà lÉ©ÉÉùÖÅ HÉ«ÉÇ, lÉ©ÉÉùÉ +Ê»lÉl´É{ÉÖÅ ±ÉK«É
+{Éà +à Hà Wà{Éà ©ÉÉ÷à lÉ©Éà +¾Ó UÉà.
¥ÉÒWÖÅ ¥ÉyÉÖÅ Wà lÉ©ÉÉùà Hù´ÉÖÅ ~Éeà Uà
+à lÉÉà ©ÉÉmÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà lÉä«ÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà
+oÉ´ÉÉ «ÉÉàNÉ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅoÉÒ +Ée£Å÷Éà ¡É©ÉÉàq Uà
Hà ~ÉUÒ Uà y«Éà«ÉS«ÉÖÊlÉ.
~ÉùÅlÉÖ ±ÉK«É +É Uà +{Éà y«Éà«É ~ÉiÉ +É W Uà
+{Éà {ÉÊ¾ Hà «ÉÉàNÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ
+oÉ´ÉÉ «ÉÉàNÉ©ÉÉNÉÇoÉÒ +Ée£Å÷à ©É³lÉÉà ¡É©ÉÉàq,
~ÉùÅlÉÖ ±ÉK«É{ÉÉ +É{ÉÅq©ÉÉÅ W
lÉ©ÉÉùÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉà +É{ÉÅq +{Éà lÉà{ÉÒ ©É¾É{ÉlÉÉ ù¾à±ÉÉÅ Uà.
«ÉÉàNÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÉà +É{ÉÅq +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà Hà lÉ©É{Éà Wà +ÉHºÉâ
Uà lÉà ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉNÉÇ ~Éù lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Uà +{Éà SÉhÉiÉ
SÉh´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ lÉ©É{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ Hà WàoÉÒ lÉ©Éà
lÉ©ÉÉùÒ LÉÖq{ÉÒ DSÉÉ>+Éà +ÉùÉà¾Ò ¶ÉHÉà.

Xà lÉ©ÉÉùÒ HÉà> £ùW ¾Éà«É, lÉÉà +É Uà lÉ©ÉÉùÒ £ùW;
Xà lÉ©Éà +à©É ~ÉÚUÉà UÉà Hà lÉ©ÉÉùÉà Atà¶É ¶ÉÉà ¾Éà> ¶ÉHà,
lÉÉà +É{Éà lÉ©ÉÉùÉà Atà¶É ¥É{ÉÉ´ÉÉà;
Xà lÉ©ÉÉùÒ ©ÉÉàW-©ÉX{ÉÒ ©ÉÉÅNÉiÉÒ ¾Éà«É,
lÉÉà +É{ÉÉoÉÒ ©É¾É{É HÉà> +É{ÉÅq {ÉoÉÒ,
HÉùiÉ Hà +{«É ¥ÉyÉÉÅ »ÉÖLÉ, »´É~{É{ÉÖÅ »ÉÖLÉ, Ê{ÉrÉ{ÉÖÅ »ÉÖLÉ Hà
+Él©ÉÊ´É»©ÉÞÊlÉ{ÉÖÅ »ÉÖLÉ, +à lÉÉà LÉÅÊelÉ +{Éà ©É«ÉÉÇÊqlÉ Uà.
~ÉùÅlÉÖ +É lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ »É©ÉOÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉà +É{ÉÅq Uà.
Xà lÉ©Éà +à©É H¾àlÉÉ ¾Éà Hà ©ÉÉùÖÅ +Ê»lÉl´É ¶ÉÖÅ Uà,
lÉÉà +É Uà lÉ©ÉÉùÖÅ +Ê»lÉl´É - ~Éù©Éà¹Éù -
+{Éà ¥ÉÒWÖÅ ¥ÉyÉÖÅ lÉà{ÉÉà LÉÅÊelÉ +{Éà Ê´ÉHÞlÉ +É§ÉÉ»É ©ÉÉmÉ Uà.
Xà lÉ©Éà »ÉlÉÃ{Éà ]ÅLÉlÉÉ ¾Éà, lÉÉà +É Uà »ÉlÉÃ,
+à{Éà lÉ©ÉÉùÒ »É©ÉKÉ ùÉLÉÉà +{Éà »É´ÉÇ©ÉÉÅ +à{Éà ´É£ÉqÉù ù¾Éà.

WàiÉà ~ÉeqÉ©ÉÉÅoÉÒ q¶ÉÇ{É ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÖÈ +{Éà ~ÉeqÉ{Éà W §ÉÚ±ÉoÉÒ
SÉ¾àùÉà ©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÒyÉÉà lÉàiÉà ¥ÉùÉ¥Éù HÂÖÅ Uà Hà +Él©É»´É°~É
¥É{ÉÒ ù¾à´ÉÖÅ+à lÉ©ÉÉùÉà Atà¶É Uà +{Éà £ùÒ +àiÉà «ÉÉàN«É W
HÂÖÅ Uà Hà ~ÉÉàlÉÉ{Éà +ÊlÉJ©É´ÉÖÅ +à ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ Uà.
»ÉÉSÉà, +É W +à{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ Uà +{Éà »ÉÉSÉà W, ~ÉÉàlÉÉ{Éà
+ÊlÉJ©É´ÉÖÅ +à +à{ÉÖÅ Êq´«É ±ÉK«É Uà.

lÉÉà ~ÉUÒ lÉ©ÉÉùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ H«ÉÉ ´«ÉÎGlÉl´É{Éà +ÊlÉJ©É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà
+{Éà H«ÉÉ +Él©É»´É°~É ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà? HÉùiÉ Hà, +¾Ó
lÉ©ÉÉùà HÉà> §ÉÚ±É Hù´ÉÒ Xà>+à {ÉÊ¾; HÉùiÉ Hà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
+Él©É»´É°~É{Éà {ÉÊ¾ +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É W lÉ©ÉÉùÉ qÖ:LÉ{ÉÉà
»mÉÉàlÉ +{Éà lÉ©ÉÉ©É +oÉeÉ©ÉiÉÉà{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà.

lÉ©ÉÉùà Wà ´«ÉÎGlÉl´É{Éà +ÊlÉJ©É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉà Uà lÉ©ÉÉùÖÅ qàÊLÉlÉÖÅ
´«ÉÎGlÉl´É Hà Wà{Éà lÉ©Éà ©ÉÉ{É´É lÉùÒHà XiÉÉà UÉà lÉà, ¥ÉÉÂ-~ÉÖùÖºÉ.
+{Éà +É ©ÉÉ{É´É ¶ÉÖÅ Uà? +à lÉÉà ¡ÉÉiÉ +{Éà §ÉÉäÊlÉHlÉÉ{ÉÒ
NÉÖ±ÉÉ©ÉÒ §ÉÉàNÉ´ÉlÉÉà ©É{ÉÉà©É«É ~ÉÖùÖºÉ Uà +{Éà V«ÉÉÅ lÉà ¡ÉÉiÉ
+{Éà §ÉÉäÊlÉHlÉÉ{ÉÉà NÉÖ±ÉÉ©É {ÉoÉÒ l«ÉÉÅ lÉà ©É{É{ÉÉà NÉÖ±ÉÉ©É
Uà. ~ÉiÉ +É lÉÉà PÉiÉÒ ©ÉÉà÷Ò +{Éà §ÉÉùà NÉÖ±ÉÉ©ÉÒ Uà; HÉùiÉ
Hà, ©É{É{ÉÉ qÉ»É oÉ´ÉÖÅ +à÷±Éà lÉÉà WÚc{ÉÉ, ©É«ÉÉÇÊqlÉ{ÉÉ +{Éà
¥ÉÉÂ qàLÉÉ´É{ÉÉ NÉÖ±ÉÉ©É oÉ´ÉÖÅ.

lÉ©ÉÉùà Wà +Él©É»´É°~É ¥É{ÉÒ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉà Uà;
¡ÉÉiÉ, ©É{É +{Éà ¶ÉùÒù{ÉÉ ~ÉeqÉ ~ÉÉU³
lÉ©Éà Wà UÉà lÉà +Él©É»´É°~É.
+à ¥É{É´ÉÖÅ +à÷±Éà W
+Éy«ÉÉÎl©ÉH, Êq´«É, +ÊlÉ©ÉÉ{É´É, »ÉlÉÃ-~ÉÖ®ºÉ ¥É{É´ÉÖÅ.
HÉùiÉ Hà, Wà ©É{ÉÉà©É«É-~ÉÖùÖºÉoÉÒ Cy´ÉÇ©ÉÉÅ Uà lÉà +ÊlÉ©ÉÉ{É´É Uà.
+à ¥É{É´ÉÖÅ +à÷±Éà
lÉ©ÉÉùÉ ©É{É, ¡ÉÉiÉ +{Éà ¶ÉùÒù{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ ¥É{É´ÉÖÅ;
+à ¥É{É´ÉÖÅ +à÷±Éà, lÉ©Éà Wà{ÉÉ +l«ÉÉùà A~ÉHùiÉ UÉà +{Éà
WàiÉà lÉ©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉNÉ {ÉÒSÉà HSÉeà±ÉÉ ùÉL«ÉÉ Uà lÉà
¡ÉHÞÊlÉ{Éà +ÊlÉJ©ÉÒ lÉà{ÉÉ »ÉªÉÉ÷ ¥É{É´ÉÖÅ.
+à ¥É{É´ÉÖÅ +à÷±Éà, ©ÉÖGlÉ ¥É{É´ÉÖÅ ö NÉÖ±ÉÉ©É {ÉÊ¾;
+ÊLÉ±É ¥É{É´ÉÖÅ ö Ê´É§ÉÉÊWlÉ {ÉÊ¾;
+©Éù ¥É{É´ÉÖÅ ö ©ÉÞl«ÉÖoÉÒ PÉàùÉ«Éà±ÉÉ {ÉÊ¾;
~ÉÚiÉÇ ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ ¥É{É´ÉÖÅ ö +ÅyÉHÉùUÉ«ÉÉ {ÉÊ¾;
~ÉÚiÉÇ +É{ÉÅq©É«É ¥É{É´ÉÖÅ ö
{ÉÊ¾ Hà qÖ:LÉ +{Éà Ê´ÉºÉÉq{ÉÖÅ ù©ÉHeÖÅ;
¶ÉÎGlÉ©ÉÉÅ Cy´ÉÇNÉÉ©ÉÒ ¥É{É´ÉÖÅ,
{ÉÊ¾ Hà Ê{É¥ÉÇ³lÉÉoÉÒ oÉÉHà±ÉÉ-¾Éùà±ÉÉ.
+à ¥É{É´ÉÖÅ +à÷±Éà,
+{ÉÅlÉ©ÉÉÅ Y´É´ÉÖÅ +{Éà »ÉÉ{lÉ{Éà yÉÉùiÉ Hù´ÉÖÅ.
+à ¥É{É´ÉÖÅ +à÷±Éà,
¡É§ÉÖ©ÉÉÅ Y´É´ÉÖÅ +{Éà lÉà{ÉÉ +Ê»lÉl´É©ÉÉÅ +àHÉHÉù oÉ> W´ÉÖÅ.
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©É»´É°~É ¥É{É´ÉÖÅ +à÷±Éà,
+É ¥É{É´ÉÖÅ +{Éà lÉà©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉNÉ÷lÉÖÅ »É´ÉÇHÉÅ> ¥É{ÉÒ ù¾à´ÉÖÅ.

Êq´«É +ÊlÉ©ÉÉ{É´É



lÉ©ÉÉùÉ +Él©É»´É°~É©ÉÉÅ ©ÉÖGlÉ ¥É{ÉÉà
+{Éà lÉàoÉÒ lÉ©ÉÉùÉ ©É{É, ¡ÉÉiÉ +{Éà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ©ÉÖGlÉ ¥É{ÉÉà.
HÉùiÉ Hà, +Él©ÉÉ +à÷±Éà W ©ÉÖÎGlÉ.

¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà +{Éà qùàH »ÉÉoÉà +äG«É »ÉÉyÉÉà,
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©É»´É°~É©ÉÉÅ Y´ÉÉà
+{Éà {ÉÊ¾ Hà KÉÖr +¾ÅHÉù©ÉÉÅ.
HÉùiÉ Hà, +Él©ÉÉ +à÷±Éà W +äG«É.

lÉ©ÉÉùÉ +Él©É»´É°~É ¥É{ÉÉà, +©Éù ¥É{ÉÉà,
+{Éà ©ÉÞl«ÉÖ©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉà Ê´É¹ÉÉ»É ©ÉÚHÉà {ÉÊ¾;
HÉùiÉ Hà, lÉ©ÉÉùÉ +Él©É»´É°~É{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
HÉùiÉ Hà, +Él©ÉÉ +à÷±Éà W +©Éùl´É.

+©Éù oÉ´ÉÅÖ +à÷±Éà »ÉlÉÃ-ÊSÉlÉÃ-+É{ÉÅq©ÉÉÅ ¶ÉÉ¹ÉlÉ ¥É{É´ÉÖÅ;
HÉùiÉ Hà, +Él©ÉÉ ¶ÉÉ¹ÉlÉ Uà +{Éà Wà HÉÅ> ~ÉiÉ {É¹Éù Uà
lÉà +à{ÉÒ ¶ÉÉ¹ÉlÉÒ{Éà ±ÉÒyÉà W ÷Hà Uà.

+É lÉ©ÉÉ©É lÉ©Éà UÉà lÉàoÉÒ +É lÉ©ÉÉ©É lÉ©Éà ¥É{ÉÒ ¶ÉHÉà UÉà;
~ÉùÅlÉÖ Xà lÉ©Éà +É lÉ©ÉÉ©É {É ¾ÉàlÉ
lÉÉà ~ÉUÒ lÉ©Éà HqÒ lÉà ¥É{ÉÒ ¶ÉHlÉà {ÉÊ¾,
lÉ©ÉÉùÒ +Åqù Wà ù¾à±ÉÖÅ Uà
lÉà W ©ÉÉmÉ lÉ©ÉÉùÉ +Ê»lÉl´É©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷Ò ¶ÉHà Uà.
+à »ÉÉSÉÖÅ Hà lÉ©Éà +É{ÉÉ HùlÉÉÅ Ê´É~ÉùÒlÉ qàLÉÉ+Éà UÉà,
~ÉùÅlÉÖ lÉ©ÉÉùà qàLÉÉ´É{ÉÒ NÉÖ±ÉÉ©ÉÒ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ´Éàc´ÉÒ Xà>+à?

+à{ÉÉ HùlÉÉÅ, AcÉà,lÉ©ÉÉùÒ ´«ÉÎGlÉlÉÉ{Éà +ÊlÉJ©ÉÉà,
+Él©É»´É°~É ¥É{ÉÉà.
lÉ©Éà ©ÉÉ{É´É UÉà +{Éà ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÒ »É©ÉOÉ ¡ÉHÞÊlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
HùlÉÉÅ Ê´É¶ÉàºÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ Uà.
+à ©ÉÉ{É´É-~É¶ÉÖ ¾lÉÉà lÉà ~É¶ÉÖ-©ÉÉ{É´É HùlÉÉÅ Ê´É¶ÉàºÉ ¥É{«ÉÉà Uà.
+à Uà Ê´ÉSÉÉùH, HÉùÒNÉù, »ÉÉåq«ÉÇ{ÉÉà ¶ÉÉàyÉH.
+à Ê´ÉSÉÉùH HùlÉÉÅ Ê´É¶ÉàºÉ ¥É{É¶Éà ö +à ¥É{É¶Éà +ÉºÉÇxº÷É;
+à HÉùÒNÉù HùlÉÉÅ Ê´É¶ÉàºÉ ¥É{É¶Éà ö
+à ¥É{É¶Éà »ÉWÇH +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉWÇ{É{ÉÉà »´ÉÉ©ÉÒ;
+à »ÉÉåq«ÉÇ{ÉÉ ¶ÉÉàyÉH HùlÉÉÅ Ê´É¶ÉàºÉ ¥É{É¶Éà,
HÉùiÉ Hà +à ~ÉÚiÉÇ »ÉÉåq«ÉÇ +{Éà ~ÉÚiÉÇ +É{ÉÅq §ÉÉàNÉ´É¶Éà.
~ÉÉÊoÉÇ´É, +à +©Éù ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉà »ÉÅ¶ÉÉàyÉH Uà;
¡ÉÉiÉ©É«É, +à +©Éù Y´É{É +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÒ
+{ÉÅlÉ ¶ÉÎGlÉ{Éà ]ÅLÉà Uà;

©É{ÉÉà©É«É +{Éà [ÉÉ{É©ÉÉÅ +yÉÚùÉà,
+à ~ÉÚiÉÇ ¡ÉHÉ¶É +{Éà »~Éº÷ q¶ÉÇ{É{Éà LÉÉàWà Uà.

+É ¥ÉyÉÖÅ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ +à÷±Éà +ÊlÉ©ÉÉ{É´É ¥É{É´ÉÖÅ;
HÉùiÉ Hà, +à Uà ©É{ÉoÉÒ A~Éù CcÒ +ÊlÉ©É{É»É©ÉÉÅ ¡ÉHÉ¶É´ÉÖÅ.
+à{Éà lÉ©Éà Êq´«É-©É{É H¾Éà Hà ¡É[ÉÉ H¾Éà, Hà H¾Éà +ÊlÉ©É{É»É;
+à Uà Êq´«É »ÉÅH±~É lÉoÉÉ Êq´«É SÉälÉ{«É{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +{Éà
¡ÉHÉ¶É. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à +ÊlÉ©É{É»ÉoÉÒ Ê{ÉW{Éà {ÉÒùL«ÉÉà +{Éà
Ê´É¹É©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{Éà »ÉWÇ«ÉÉà, lÉà{ÉÉ ´Éeà +à lÉà+Éà©ÉÉÅ Y´Éà Uà
+{Éà lÉà©É{ÉÉ A~Éù ¶ÉÉ»É{É Hùà Uà. lÉà{ÉÉ ´Éeà W +à Uà
»´ÉùÉ÷ +{Éà »ÉªÉÉ÷; ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ¶ÉÉ»ÉH +{Éà »É´ÉÇ{ÉÉà ¶ÉÉ»ÉH.

+ÊlÉ©É{É»É +à÷±Éà +ÊlÉ©ÉÉ{É´É;
lÉàoÉÒ ©É{É{Éà +ÊlÉJ©É´ÉÖÅ +à ¶ÉùlÉ Uà.

+ÊlÉ©ÉÉ{É´É ¥É{É´ÉÖÅ +à÷±Éà Êq´«É Y´É{É Y´É´ÉÖÅ, qà´É ¥É{É´ÉÖÅ,
HÉùiÉ Hà, qà´ÉÉà lÉÉà ~Éù©ÉÉàSSÉ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ+Éà Uà.
©ÉÉ{É´ÉXlÉ©ÉÉÅ ~Éù©ÉÉàSSÉ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ¥É{ÉÉà.

Êq´«É »ÉlÉÃ©ÉÉÅ Y´É´ÉÖÅ
+{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà,
ÊSÉlÉÃ +{Éà +É{ÉÅq{ÉÉ,
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ »ÉÅH±~É{ÉÉ +{Éà [ÉÉ{É{ÉÉ, ´É¶É oÉ´ÉÉ qà´ÉÖÅ;
lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà +{Éà lÉ©ÉÉùÉ wÉùÉ ù©É©ÉÉiÉ oÉ´ÉÉ qà´ÉÖÅ ö
+É Uà ù¾»«ÉÉoÉÇ.

+É Uà ÊNÉÊù Ê¶ÉLÉù ~Éù oÉlÉÖÅ lÉ©ÉÉùÖÅ °~ÉÉÅlÉù.
+à Uà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©É»´É°~É©ÉÉÅ
~Éù©ÉÉàSSÉ ¡É§ÉÖ{Éà LÉÉà³Ò HÉh´ÉÉà
+{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©ÉW »É´ÉÇ©ÉÉÅ +à{Éà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉà.
+à{ÉÉ »ÉlÉÃ©ÉÉÅ Y´ÉÉà,
+à{ÉÉ ¡ÉHÉ¶É©ÉÉÅ ¡ÉHÉ¶ÉÉà,
+à{ÉÒ ¶ÉÎGlÉoÉÒ HÉ«ÉÇ HùÉà,
+à{ÉÉ +É{ÉÅqoÉÒ +É{ÉÅqÉà.
+à +ÎN{É, +à »ÉÚ«ÉÇ +{Éà +à »É©ÉÖr ¥É{ÉÉà.
+à +É{ÉÅq +{Éà +à ¡É§ÉÖlÉÉ +{Éà +à »ÉÉåq«ÉÇ ¥É{ÉÉà.

lÉ©Éà V«ÉÉùà oÉÉàeà-+ÉàUà +Å¶Éà ~ÉiÉ +É H«ÉÖÈ ¾¶Éà l«ÉÉùà lÉ©Éà
+ÊlÉ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ{ÉÉ ¡ÉoÉ©É »ÉÉà~ÉÉ{Éà ~É¾ÉáS«ÉÉ ¾¶ÉÉà.

    õ ¸ÉÒ +ùË´Éq
 (~ÉÖ»lÉH “yÉÒ  +´Éù +Éè£ NÉÉàe” ±ÉàLÉ “yÉÒ Êe´ÉÉ>{É »ÉÖ~Éù©Éà{É”{ÉÖÅ NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉÅlÉù)
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+ÉÅyÉ³Éà ¥ÉÉà±Éà {Éà ¥É¾àùÉà »ÉÉÅ§É³à

“+ÉÅyÉ³Éà ¥ÉÉà±Éà {Éà ¥É¾àùÉà »ÉÉÅ§É³à”
¾ÉÅY +à́ ÉÒ, ‘+ÊlÉ©É{É»ÉÃ’ {Éà Ê©ÉºÉà

+ùà! ‘+ÊlÉ©É{É»ÉÃ’ {Éà {ÉÉ©Éà
+É~ÉiÉÉ ~ÉÉàlÉÒHÉ ©É{É-lÉùÅNÉ{ÉÒ
+É~ÉiÉÒ ~ÉÉàlÉÒHÒ §ÉÉ´É-±É¾ù{ÉÒ

¶Éá Hù´ÉÒ Ê´É£³-Ê´ÉwlÉ ´ÉÉlÉ,
{Éà »ÉÉ©ÉàoÉÒ ´É¾Éàù´ÉÉà LÉÉà÷Éà-LÉùÉà A~É¾É»É!

H¾Éà, ±ÉÚ±ÉÒ ¥ÉÉà±ÉÒ ¥ÉÉà±ÉÒ{Éà Hà÷±ÉÖÅH ¥ÉÉà±É¶Éà?
±ÉÅNÉeÉ ©É{É{ÉÉà lÉà{Éà, ~ÉÉÅNÉ³Éà ùà +ÉyÉÉù

~ÉiÉ ©É{É ~ÉÉàlÉà W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »É©ÉWà »ÉÒ©É lÉÉà
Y´É{É{ÉÖÅ APÉeà, »ÉÖÅqù-©ÉÅNÉ±É wÉù.

¶ÉÉ{Éà lÉà ù÷´ÉÉÅ Ê´ÉyÉ-Ê´ÉyÉ ~ÉÉùLÉÉÅ
{Éà ¶ÉÉ{Éà ùà ùSÉ´ÉÉà ùàlÉÒ{ÉÉà lÉùlÉÉà ~É¾Ée

+ÉLÉÖÅ úÉÁÉÅe Wà{ÉÒ ~ÉÚùiÉ »ÉÉLÉ ~ÉÚùà
lÉà ©É¾É¶ÉÎGlÉ{Éà, »ÉÉÊ¥ÉlÉÒ{ÉÒ W°ù {ÉÉ ±ÉNÉÉe,

lÉà lÉÉà yÉùlÉÒ §ÉàqÒ{Éà Deà ClÉ«ÉÉÈ
l«ÉÉÅ »ÉÊJ«É lÉà{ÉÒ lÉàW±É yÉÉù

lÉà yÉÉù{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ Deà°Å y«ÉÉ«ÉÒ+à
{Éà HùÒ+à lÉà{ÉÉ ]É]àùÉ WÖ¾Éù.

+É~ÉiÉÉ ©É{É{ÉÒ lÉÉà ©É{ÉÒºÉÉ Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ
~ÉiÉ lÉà{ÉÉ ©ÉÚÊ³«ÉÉ{ÉÉ Cy´ÉÇ©ÉÉÅ +Å¥ÉÉù

lÉà §ÉiÉÒ ´É³Ò Xà NÉÊlÉ ÊSÉnÉ{ÉÒ
lÉÉà »ÉyÉÉ«É HÅ>Hà ]NÉÉù.

‘+ÊlÉ©É{É»ÉÃ’ lÉÉà HÅ> WÅlÉù-©ÉÅlÉù {É¾Ó
+É~ÉiÉà §É±Éà ùÒ]Ò«Éà +{ÉÅlÉ ¡ÉHÉù

+à lÉÉà +É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÉ »ÉÚlÉÉ HÉàºÉ{ÉÉÅ
§Éàqà WÖNÉ WÖNÉ{ÉÉ +ÅyÉÉù.

AlJÉÅlÉ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É ~ÉUÒ °Hà {ÉÊ¾
§É±Éà HÅ>H W{É©É ´ÉÒlÉà +à §ÉÉlÉ

+àH Êq Êq´«É qà¾à lÉà »´É«ÉÅ ¡ÉHÉ¶É»Éàà
{Éà ‘+ÊlÉ©É{É»É’ oÉ¶Éà »ÉÉKÉÉlÉÃ.

l«ÉÉùà ¥ÉyÉÒ +´É³Ò DyÉÒ ´ÉÉlÉ ~ÉlÉÒ W¶Éà
{Éà CNÉ¶Éà +©ÉÞlÉ{ÉÖÅ ~Éù§ÉÉlÉ
+à{ÉÉà y´ÉW NÉNÉ{É{Éà SÉÚ©É¶Éà

{Éà +¾Ó PÉÚ©É¶Éà, {ÉÚlÉ{É ©ÉÉ{É´É XlÉ.
      õ   +Ê{ÉùÖu »©ÉÉlÉÇ

¸ÉÒ +ùË´Éq Hà{r
¸ÉÒ +ùË´Éq »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò ~ÉÉáeÒSÉàùÒ{ÉÒ »ÉÖùlÉ ¶ÉÉLÉÉ

57, »´ÉÉ¸É«É »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò, qÒ´ÉÉ³Ò ¥ÉÉNÉ, +c´ÉÉNÉà÷, »ÉÖùlÉ-395001.

+ÉNÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÇJ©É
¸ÉÒ +ùË´Éq W{©É W«ÉÅÊlÉ
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I am still involoved,
because my concern with mankind
is a concern  for the spiritual facet
of  the psychosomatic presence that
a human being displays to his fellow
human beings and to himself.
I believe in the truth of the Indian
intuition ‘tat tvam asi’õ‘thou art
indentical with that’. The truth (as
I believe it to be) that is expressed
verbally in these lapidary three
words has been expressed visually
by the Victorian English painter
Watts in a  picture that he has called
‘The Dweller in the Innermost’.
I believe that the dweller in the   in-
nermost spiritual sanctum of a  hu-
man being is indentical with the
spiritual presence behind and
beyond the Universe, and I believe
that this ultimate spiritual reality is
love.

- Arnold Toynbee
(Book ‘Experiences’ Page No.  369)
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