
The liberated man has no personal hopes; he does not seize
on things as his personal possessions; he receives what the divine
Will brings him, covets nothing, is jealous of none: what comes to
him he takes without repulsion and without attachment; what goes
from him he allows to depart into the whirl of things without repining
or grief or sense of loss. His heart and self are under perfect control;
they are free from reaction and passion, they make no turbulent re-
sponse to the touches of outward things.  .... for he has cast his
personality into the impersonal, where it is no longer his, but is taken
up by the divine Person, the Purushottama, who uses all finite quali-
ties infinitely and freely and is bound by none. He has become a soul
and ceased to be a sum of natural qualities; and such appearance of
personality as remains for the operations of Nature, is something
unbound, large, flexible, universal; it is a free mould for the infinite,
it is a living mask of the Purushottama.

- Sri Aurboindo

©ÉÖGlÉÉl©ÉÉ - ©ÉÖGlÉ +Él©ÉÉ{Éà +ÅNÉlÉ +É¶ÉÉ+Éà ¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ. lÉà ´É»lÉÖ+Éà{ÉÉà +ÅNÉlÉ ©ÉÉÊ±ÉH lÉùÒHà, Ê©É±ÉHlÉ lÉùÒHà ~ÉÊùOÉ¾ HùlÉÉà {ÉoÉÒ,
~ÉùÅlÉÖ ¡É§ÉÖ{ÉÒ >SUÉ lÉà{Éà Wà +É~Éà Uà lÉà{ÉÉà lÉà »´ÉÒHÉù Hùà Uà. lÉà ±ÉÉà§É HùlÉÉà {ÉoÉÒ, HÉà>{ÉÉà wàºÉ ~ÉiÉ HùlÉÉà {ÉoÉÒ. Wà ´É»lÉÖ lÉà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +É´Éà
Uà lÉà{ÉÉà +É»ÉÎGlÉ Hà PÉÞiÉÉ ´ÉNÉù lÉà »´ÉÒHÉù Hùà Uà. Wà HÉÅ> lÉà{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ WlÉÖÅ ù¾à Uà lÉà{Éà Ê´ÉùÉ÷{ÉÉ ©É¾É{É »É©ÉÚ¾©ÉÉÅ lÉà §É³Ò W´ÉÉ qà Uà
+{Éà UlÉÉÅ lÉà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà H¶ÉÖÅ NÉÖ©ÉÉ´«ÉÉ{ÉÒ, {ÉÖH»ÉÉ{É{ÉÒ Hà ¶ÉÉàH{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. +àà{ÉÖÅ Àq«É +{Éà +Él©ÉÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »ÉÅ«É©É©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà,
¡ÉÊlÉHÉ«ÉÇ +{Éà +É´ÉàNÉÉàoÉÒ lÉà ©ÉÖGlÉ ¾Éà«É Uà, ¥ÉÉÂ ´É»lÉÖ+Éà{ÉÉ »~É¶ÉÇ ¡Él«Éà lÉà{ÉÖÅ Àq«É +¶ÉÉ{lÉ ¡ÉÊlÉHÉ«ÉÇ HùÒ AUÉ³É ©ÉÉùÒ CclÉÖÅ {ÉoÉÒ,
HÉùiÉ Hà +à´ÉÉ +É´Éà¶ÉÉàoÉÒ lÉà ©ÉÖGlÉ ¾Éà«É Uà.  ... HÉùiÉ Hà lÉàiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´«ÉÎGlÉl´É{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ +~ÉÉä®ºÉà«É »´É°~É©ÉÉÅ +~ÉÇiÉ HùÒ qÒyÉà±ÉÖÅ ¾Éà«É
Uà +à÷±Éà ~ÉUÒoÉÒ +à{ÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ~ÉiÉÖÅ ~ÉiÉ +à{ÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ù¾àlÉÖÅ {ÉoÉÒ. HÉùiÉ Hà ~ÉÖùÖºÉÉànÉ©É +à{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hùà Uà +{Éà ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ »É´ÉÇ »ÉÉÅlÉ
©É«ÉÉÇÊqlÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉà ©ÉÖGlÉ ù¾Ò{Éà +{ÉÅlÉ ¡ÉHÉùà A~É«ÉÉàNÉ Hùà Uà UlÉÉÅ lÉà©ÉÉÅ{ÉÉ HÉà>oÉÒ lÉà ©É«ÉÉÇÊqlÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ. +à´ÉÉ ©ÉÖGlÉÉl©ÉÉ ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ
NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ~ÉÉà÷±ÉÖÅ ©É÷Ò W>{Éà +Él©É»´É°~É oÉÉ«É Uà. lÉoÉÉ ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉÅ HÉ©ÉÉà Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà +É´É¶«ÉH +à´ÉÉà ´«ÉÎGlÉl´É{ÉÉà Wà +É§ÉÉ»É lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ
ù¾à Uà lÉà ~ÉiÉ Ê{É¥ÉÈyÉ, Ê´É¶ÉÉ³, Î»oÉÊlÉ»oÉÉ~ÉH +{Éà Ê´É¹É©É«É ¾Éà«É Uà. lÉà +{ÉÅlÉ{ÉÖÅ ©ÉÖGlÉ ¥ÉÒ¥ÉÖÅ +{Éà lÉà{ÉÖÅ ´«ÉÎGlÉl´É ~ÉÖùÖºÉÉànÉ©É{ÉÖÅ Y´ÉÅlÉ
+ÉSUÉq{É oÉ> ù¾à Uà.

.
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The Liberated Man



»ÉÉyÉH : «ÉÉàNÉ»ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉÊlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉyÉHà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ
»É´ÉÇ»´É §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà +~ÉÇiÉ HùÒ qà´ÉÖÅ Xà>+à, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà
¾Éà«É lÉà {ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÒ ´É»lÉÖ »ÉÖuÉÅ lÉoÉÉ UàH {ÉY´ÉÉÅ NÉiÉÉ«É
lÉà´ÉÉÅ H©ÉÉâ ~ÉiÉ. +É{ÉÉà SÉÉàI»É +oÉÇ ¶ÉÉà Uà?

¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY :  «ÉÉàNÉ +à÷±Éà ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà +àGlÉÉ. +à +àHlÉÉ
+Él©É»É©É~ÉÇiÉ wÉùÉ Ê»Éu oÉÉ«É Uà. ¡É§ÉÖ{Éà oÉlÉÉ lÉ©ÉÉùÉ
+Él©É»É©É~ÉÇ ÇiÉ A~Éù +à´ÉÒ +àGlÉÉ{ÉÉà ~ÉÉ«ÉÉà ùSÉÉ«É Uà.
¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ +à »É©É~ÉÇiÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ lÉ©Éà +àH »ÉÉ©ÉÉ{«É §ÉÉ´Éà HùÉà
UÉà, +à÷±Éà Hà ¾Å©Éà¶É{Éà ©ÉÉ÷à +{Éà +àHÒ ´ÉLÉlÉà. lÉ©ÉÉà H¾Éà UÉà
Hà ‘¾ÖÅ ¡É§ÉÖ{ÉÉà qÉ»É UÖÅ. ©ÉÉùÖÅ Y´É{É +{É{«É §ÉÉ´Éà Hà´É³
§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà W ©ÉÉ÷à Uà. ©ÉÉùÉ »É´Éâ ¡É«Él{ÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ
Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà. ´ÉNÉàùà ´ÉNÉàùà.’ ~ÉùÅlÉÖ +à lÉÉà £GlÉ ~É¾à±ÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ
oÉ«ÉÖ Å NÉiÉÉ«É. +à HÉÅ> ~ÉÚùlÉÖ Å {ÉoÉÒ. lÉ©ÉÉùÖÅ »É©ÉOÉ Y´É{É
§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà lÉ©Éà »ÉÅH±~É H«ÉÉâ Hà ~ÉUÒ ¡Él«ÉàH
KÉiÉà lÉà{Éà lÉ©ÉÉùà »©ÉùiÉ©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà ù¾à Uà, lÉoÉÉ Y´É{É{ÉÒ
]ÒiÉÒ]ÒiÉÒ PÉ÷{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ lÉà{ÉÉà +©É±É Hù´ÉÉ{ÉÉà ¥ÉÉHÒ ù¾à Uà.
eNÉ±Éà {Éà ~ÉNÉ±Éà, ¡ÉÊlÉ KÉiÉà, lÉ©É{Éà ±ÉÉNÉ´ÉÖÅ Xà>+à Hà lÉ©Éà
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ W UÉà. lÉ©Éà Wà HÉÅ> Ê´ÉSÉÉùÉà «ÉÉ lÉÉà HùÉà lÉà H©ÉÇ
wÉùÉ §ÉÉNÉ´ÉlÉ SÉàlÉ{ÉÉ W lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ HÉ«ÉÇ HùÒ ù¾Ò Uà +à́ ÉÉà
»ÉlÉlÉ +{ÉÖ§É´É lÉ©É{Éà oÉ«ÉÉ Hù´ÉÉà Xà>+à. ‘©ÉÉùÖÅ’ H¾Ò ¶ÉHÉà
+à´ÉÖÅ H¶ÉÖÅ ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùà ©ÉÉ÷à ¾Éà´ÉÖÅ {É Xà>+à. »ÉPÉ³ÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É
~ÉÉ»ÉàoÉÒ +É´Éà Uà +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É lÉ©É{Éà oÉ´ÉÉà Xà>+à. +{Éà +à
ùÒlÉà lÉ©É{Éà Wà ©É³à±ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà lÉà{ÉÉ ©ÉÚ³ ©ÉÉÊ±ÉH{Éà W +~ÉÇiÉ
Hù´ÉÖÅ Xà>+à. V«ÉÉùà +É »Él«É{Éà lÉ©Éà »É©ÉY ¶ÉH¶ÉÉà lÉoÉÉ lÉà{ÉÉà
»ÉÉKÉÉlHÉù HùÒ ¶ÉH¶ÉÉà, l«ÉÉùà Wà Wà ´É»lÉÖ lÉ©Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà
{ÉY´ÉÒ «ÉÉ{Éà +NÉl«É Ê´É{ÉÉ{ÉÒ NÉiÉÒ HÉhlÉÉ ¾lÉÉ +à {ÉY´ÉÒ
¥ÉÉ¥ÉlÉ ~ÉiÉ {ÉY´ÉÒ +{Éà +oÉÇ ´ÉNÉù{ÉÒ {ÉÊ¾ ±ÉÉNÉà. +à »ÉPÉiÉÒ
lÉ©É{Éà PÉiÉÒ +oÉÇ~ÉÚiÉÇ WiÉÉ¶Éà. +à {ÉY´ÉÒ ´É»lÉÖ ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÒ
xÊº÷ +ÉNÉ³ +[ÉÉlÉ{ÉÉ Ê´É¶ÉÉ³ ¡Éqà¶ÉÉà{Éà LÉÉà±ÉÒ +É~É¶Éà.

A~Éù WiÉÉ´Éà±É »É©É~ÉÇiÉ{ÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É §ÉÉ´É{Éà Y´É{É{ÉÒ
Ê´ÉNÉlÉÉà©ÉÉÅ AlÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉùà {ÉÒSÉà ¡É©ÉÉiÉà Hù´ÉÖÅ Xà>+à.
+ÉLÉÉà ´ÉLÉlÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¡Él«ÉKÉ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ù¾àlÉÉÅ ¶ÉÒLÉÉà.
¡É§ÉÖ{ÉÒ +à ¡Él«ÉKÉ ¾ÉWùÒ W lÉ©É{Éà ¾±ÉÉ´ÉÒSÉ±ÉÉ´ÉÒ ù¾Ò Uà
lÉoÉÉ lÉ©Éà HùÉà UÉà lÉà »ÉPÉ³ÖÅ lÉ©ÉÉùÒ +Åqù lÉà W HùÒ ù¾Ò Uà
+à´ÉÖÅ »ÉlÉlÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ lÉà©ÉÉÅ Y´É{É yÉÉùiÉ HùÉà. lÉ©ÉÉùÒ »É´Éâ
ÊJ«ÉÉ+Éà lÉà{Éà »É©É~ÉÇiÉ HùÉà. lÉ©ÉÉùÒ Hà́ É³ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ÊJ«ÉÉ+Éà
W {ÉÊ¾ õ ¡Él«ÉàH Ê´ÉSÉÉù, ¡Él«ÉàH §ÉÉ´É ©ÉÉmÉ W {ÉÊ¾, ~ÉùÅlÉÖ

+Él©É»É©É~ÉÇiÉ lÉt{É »ÉÉ©ÉÉ{«É +{Éà ¥ÉÊ¾©ÉÇÖLÉ NÉiÉÉlÉÒ ÊJ«ÉÉ+Éà, Wà´ÉÒ Hà
LÉÉ´ÉÉ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ lÉà{Éà W »É©É~ÉÇiÉ HùÉà. V«ÉÉùà LÉÉ+Éà l«ÉÉùà
~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É lÉ©ÉÉùÉ wÉùÉ §ÉÉàNÉ ±Éà Uà +à´ÉÉà §ÉÉ´É +{ÉÖ§É´ÉÉà.
V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ »ÉPÉ³Ò ÊJ«ÉÉ+Éà, +à÷±Éà Hà ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà, +É +àH
+LÉÅe Y´É{É¡É´ÉÉ¾©ÉÉÅ +àHmÉ HùÒ ¶ÉH¶ÉÉà l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ
+l«ÉÉùà Wà §Éàq Uà, ¥Éà´ÉeÖÅ Y´É{É Uà, lÉà{Éà càHÉiÉà +§Éàq «ÉÉ{Éà
+àHlÉÉ »oÉÉ~É{É oÉ¶Éà. l«ÉÉù ~ÉUÒoÉÒ lÉ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉà +àH
§ÉÉNÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà +~ÉÇiÉ oÉ«Éà±ÉÉà +{Éà ¥ÉÒX ¥ÉyÉÉ §ÉÉNÉÉà
»ÉÉ©ÉÉ{«É Y´É{É{ÉÉ ¾àlÉÖ+Éà{Éà ´Éùà±ÉÉ lÉoÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É ´É»lÉÖ+Éà©ÉÉÅ
NÉÚÅSÉÉ«Éà±ÉÉ +à´ÉÒ ÊwyÉÉ Ê´É§ÉGlÉ Î»oÉÊlÉ ÷HÒ {ÉÊ¾ ù¾à. lÉ©ÉÉùÖÅ
»É©ÉOÉ Y´É{É «ÉÉàNÉ»ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±Éà´ÉÉ ©ÉÉÅeà Uà, +{Éà lÉ©ÉÉùÒ
+Åqù ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÖÅ »É©ÉOÉ °~ÉÉÅlÉù J©Éà J©Éà oÉ´ÉÉ ©ÉÉÅeà Uà.

~ÉÚiÉÇ«ÉÉàNÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà »É©ÉOÉ Y´É{É{ÉÖÅ UàH
{ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉ »ÉÖyÉÒ °~ÉÉÅlÉù »ÉÉyÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, lÉà{Éà
Êq´«ÉlÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +à HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ H¶ÉÖÅ ~ÉiÉ ‘{ÉY´ÉÖÅ’,
H¶ÉÖÅ ~ÉiÉ ‘{ÉHÉ©ÉÖÅ’ Hà +à©É{Éà +à©É ù¾à´ÉÉ qà´ÉÉ{ÉÖÅ Uà W {ÉÊ¾.
‘V«ÉÉùà ¾ÖÅ y«ÉÉ{É HùÒ¶É, Hà lÉn´É[ÉÉ{É{ÉÖÅ ~ÉÖ»lÉH ´ÉÉÅSÉÒ¶É, «ÉÉ
lÉÉà +É ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É »ÉÉÅ§É³ÖÅ UÖÅ lÉà qùÊ©É«ÉÉ{É ¾ÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ
V«ÉÉàÊlÉ ¡Él«Éà ©ÉÉùÒ XlÉ{Éà LÉÖ±±ÉÒ ùÉLÉÒ¶É, +{Éà lÉà{Éà ©ÉÉ÷à
Àq«É©ÉÉÅ +§ÉÒ~»ÉÉ XOÉlÉ HùÒ¶É. ~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉùà ¾ÖÅ £ù´ÉÉ ©ÉÉ÷à,
«ÉÉ lÉÉà ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉÉà{Éà ©É³´ÉÉ ©ÉÉ÷à XB l«ÉÉùà +à ¥ÉÉ¥ÉlÉ lÉt{É
§ÉÚ±ÉÒ XB lÉÉà ~ÉiÉ SÉÉ±ÉÒ ¶ÉHà.’ +à ¡É©ÉÉiÉà lÉ©Éà +É
«ÉÉàNÉ»ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ H¾Ò ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. +É XlÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ Hà ´É±ÉiÉ{Éà
HÉ«É©É ùÉLÉ´ÉÖÅ +à{ÉÉà +oÉÇ lÉÉà +à oÉÉ«É Hà lÉ©Éà °~ÉÉÅlÉù ~ÉÉ©«ÉÉ
Ê´É{ÉÉ{ÉÉ ù¾à¶ÉÉà, +{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É Xàeà HqÒ ~ÉiÉ »ÉÉSÉÒ +àHlÉÉ
{ÉÊ¾ »ÉÉyÉÒ ¶ÉHÉà. lÉ©ÉÉùÒ ¡ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ ¾©Éà¶É{Éà ©ÉÉ÷à ¥Éà §ÉÉNÉ
~Éeà±ÉÉ W ù¾à́ ÉÉ{ÉÉ. +à ¡É©ÉÉiÉà Hù´ÉÉoÉÒ ¥É¾Ö ¥É¾Ö lÉÉà lÉ©É{Éà
DSÉÉ +Éy«ÉÉÎl©ÉH Y´É{É{ÉÒ £GlÉ ]ÉÅLÉÒ W oÉ´ÉÉ{ÉÒ. Hà÷±ÉÒH
+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ+Éà +{Éà »ÉÉKÉÉlHÉùÉà lÉ©Éà y«ÉÉ{É HùlÉÉ ¾Éà l«ÉÉùà,
«ÉÉ lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ +ÉÅlÉù SÉàlÉ{ÉÉ©ÉÉÅ lÉ©Éà +{ÉÖ§É´ÉÉà +à ¥É{É´ÉÉ
XàNÉ Uà. ~ÉùÅlÉÖ lÉ©ÉÉùÒ »oÉÚ³ ¶ÉÉùÒÊùH SÉàlÉ{ÉÉ +{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ
¥ÉÊ¾©ÉÖÇLÉ Y´É{É ¥Éq±ÉÉ«ÉÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ ù¾Ò W´ÉÉ{ÉÖÅ. Wà +ÉÅlÉù
»ÉÉKÉÉlHÉù «ÉÉ lÉÉà +ÉÅlÉù [ÉÉ{ÉV«ÉÉàÊlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É »oÉÚ³ qà¾{ÉÉà
lÉoÉÉ ¥ÉÊ¾©ÉÖ ÇLÉ Y´É{É{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùlÉÉà {ÉoÉÒ lÉà H¶ÉÉ
A~É«ÉÉàNÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ. HÉùiÉ Hà lÉàoÉÒ WNÉlÉ Wà´ÉÖÅ Uà lÉà´ÉÖÅ {Éà lÉà´ÉÖÅ W,
°~ÉÉÅlÉù oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù{ÉÖÅ ù¾à Uà. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +à W ¡É©ÉÉiÉà »ÉlÉlÉ
¥É{ÉlÉÖ Å +É´Éà±ÉÖ Å Uà. Wà+Éà{Éà PÉiÉÉ W ©É¾É{É +{Éà »É©ÉoÉÇ
»ÉÉKÉÉlHÉùÉà oÉlÉÉ ¾lÉÉ lÉà´ÉÉ »ÉÉyÉHÉà ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉÅlÉù
¶ÉÉÅÊlÉ©ÉÉÅ +KÉÖ¥yÉ~ÉiÉà ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à WNÉlÉoÉÒ qÚù oÉ> WlÉÉ.
+{Éà WNÉlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ PÉùàe©ÉÉÅ SÉÉ±«ÉÉ HùlÉÖÅ, qÖ:LÉ +{Éà ©ÉÚhlÉÉ©ÉÉÅ



~Ée«ÉÖÅ ù¾àlÉÖÅ. Y´É{É{ÉÒ +É »oÉÚ±É ~ÉÉÊoÉÇ´É §ÉÚÊ©ÉHÉ A~Éù ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÖÅ
+{Éà +[ÉÉ{É{ÉÖÅ »ÉÉªÉÉV«É Ê{ÉºHÅ÷H~ÉiÉà SÉÉ±ÉÖ ù¾àlÉÖÅ. Wà+Éà +à
¡É©ÉÉiÉ à »É Å»ÉÉùoÉÒ q Úù oÉ> X«É Uà lÉ à©É{É à  ©ÉÉ÷ à +à
+É~ÉÊnÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ CNÉùÒ W´ÉÖÅ, ©ÉÖ¶Hà±ÉÒoÉÒ ~ÉùÉRÃ©ÉÖLÉ oÉ´ÉÖÅ, +{Éà
HÉà> ¥ÉÒY +~ÉÉÊoÉÇ´É §ÉÚÊ©ÉHÉ©ÉÉÅ »ÉÖLÉÒ Î»oÉÊlÉ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ lÉà©ÉÉÅ
©ÉN{É ù¾à´ÉÖÅ +à ´ÉyÉÉùà +É{ÉÅqqÉ«ÉÒ ¾Éà«É +à ¥É{É´ÉÉ XàNÉ Uà.
~ÉùÅlÉÖ »ÉÅ»ÉÉù +{Éà Y´É{É{Éà lÉà+Éà ~É±É÷É«ÉÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÉÅ W ©ÉÚHà
Uà. ́ É³Ò +à´ÉÉ »ÉÉyÉHÉà{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¥ÉÊ¾©ÉÖÇLÉ SÉàlÉ{ÉÉ lÉoÉÉ lÉà©É{ÉÒ
»oÉÚ³ ¶ÉÉùÒÊùH SÉàlÉ{ÉÉ ~ÉiÉ Wà́ ÉÒ ¾Éà«É Uà lÉà́ ÉÒ W +»ÉÅ»HÞlÉ,
+°~ÉÉÅlÉÊùlÉ ù¾à Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ASSÉ +Éy«ÉÉÎl©ÉH §ÉÚÊ©ÉHÉ©ÉÉÅoÉÒ
V«ÉÉùà lÉà+Éà +É »oÉÚ±É §ÉÚÊ©ÉHÉ A~Éù ~ÉÉUÉ £ùà Uà l«ÉÉùà PÉiÉÖÅ
LÉùÖÅ lÉà©É{ÉÖÅ ́ ÉlÉÇ{É »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉiÉ»ÉÉà HùlÉÉÅ ~ÉiÉ ClÉùlÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÖÅ
¾Éà´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÅ§É´Éà Uà. HÉùiÉ Hà lÉà©ÉiÉà ~ÉÉÊoÉÇ´É ´É»lÉÖ+Éà A~Éù{ÉÉà
HÉ¥ÉÚ NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ qÒyÉà±ÉÉà ¾Éà«É Uà. »oÉÚ±É Y´É{É »ÉÉoÉà{ÉÉà lÉà©É{ÉÉà
´«É´É¾Éù HhÅNÉÉà +{Éà Ê{É¥ÉÇ³ ¥É{ÉÒ X«É Uà. ¡Él«ÉàH KÉiÉà NÉ©Éà
lÉà ¥É³Éà lÉà©É{ÉÉ ´«É´É¾Éù A~Éù +»Éù HùÒ X«É Uà.

Wà »ÉÉyÉHÉà{Éà +à ¡ÉHÉù{ÉÉà +Éq¶ÉÇ ©ÉÉ{«É ¾Éà«É lÉà©É{Éà
©ÉÉ÷à lÉà ±ÉÉ§ÉqÉ«ÉÒ ~ÉiÉ {ÉÒ´Éeà. ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉÒ «ÉÉàNÉ»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà
©ÉÉNÉÇ +à {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉà lÉÉà +É WNÉlÉ A~Éù, Y´É{É{ÉÒ »ÉPÉ³Ò
ÊJ«ÉÉ+Éà A~Éù ¡É§ÉÖ{ÉÉà Ê´ÉW«É oÉÉ«É +à´ÉÖÅ ©ÉÉNÉÒ+à UÒ+à. +É~ÉiÉà
§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà +¾Ó, +É ~ÉÉÊoÉḈ É WNÉlÉ©ÉÉÅ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉNÉÒ+à
UÒ+à. +{Éà »É©ÉOÉ Y´É{É©ÉÉÅ Xà +É~ÉiÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖ Å W
»ÉÉªÉÉV«É ´ÉÉÅUlÉÉ ¾Éà>+à lÉÉà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà Wà HÉÅ> ¾Éà«É,
+É~ÉiÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »É©ÉOÉ XlÉ +{Éà +É~ÉiÉà Wà Wà HùlÉÉ ¾Éà>+à
lÉà »ÉPÉ³ÖÅ +É~ÉiÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà »É©É~ÉÇiÉ Hù´ÉÖÅ Xà>+à. HÉà>~ÉiÉ
¥ÉÉ¥ÉlÉ ‘{ÉY´ÉÒ Uà, {ÉÉ{ÉÒ Uà’ +à©É ©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÉà, «ÉÉ lÉÉà
‘¥ÉÊ¾©ÉÖÇLÉ Y´É{É +{Éà lÉà{ÉÒ ~ÉÉÊoÉÇ´É W°Êù«ÉÉlÉÉà HÉÅ> Êq´«É
§ÉÉNÉ´ÉlÉ Y´É{É{ÉÉà §ÉÉNÉ {ÉoÉÒ’ +à©É H¾à´ÉÉ{ÉÉà H¶ÉÉà +oÉÇ {ÉoÉÒ.
+à ¡É©ÉÉiÉà Xà ©ÉÉ{ÉÒ¶ÉÖÅ lÉÉà +l«ÉÉùà +É~ÉiÉà V«ÉÉÅ UÒ+à l«ÉÉÅ {Éà
l«ÉÉÅ W ù¾Ò¶ÉÖÅ, +{Éà ~ÉÉÊoÉḈ É WNÉlÉ A~Éù ¡É§ÉÖ{ÉÉà Ê´ÉW«É ¡ÉÉ~lÉ
{ÉÊ¾ HùÒ ¶ÉHÉ«É, ~ÉÉÊoÉÇ´É §ÉÚÊ©ÉHÉ A~Éù H¶ÉÖÅ ÊSÉù»oÉÉ«ÉÒ
~ÉÊùiÉÉ©É »oÉÉÊ~ÉlÉ HùÒ {ÉÊ¾ ¶ÉHÉ«É.

✫ ✫ ✫

WàiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà »É©É~ÉÇiÉ HùÒ qÒyÉÒ
Uà lÉà{Éà ©ÉÉ÷à +à »É©É~ÉÇiÉ ´ÉyÉÉùà {Éà ´ÉyÉÉùà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Hù´ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É
¥ÉÒY HÉà> £ùW ù¾àlÉÒ {ÉoÉÒ. »ÉÅ»ÉÉù +{Éà lÉà©ÉÉÅ ù¾à{ÉÉùÉ+Éà+à
©ÉÉ{É´É HlÉÇ´«É{ÉÖÅ, »ÉÉ©ÉÉÊWH +{Éà HÉä÷ÖÅÊ¥ÉH £ùXà{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É
lÉù£{ÉÉ HlÉḈ «É HùlÉÉÅ, õ Wà{Éà lÉà+Éà +àH ¡ÉHÉù{ÉÒ +¾ÅlÉÉ
H¾Ò{Éà ´ÉLÉÉàeÒ HÉhà Uà, õ ¾©Éà¶ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà ©É¾n´É +É~É´ÉÉ
>SU¬ÖÅÖÅ Uà. Wà©ÉiÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ{Éà HqÒ LÉùàLÉù

+{ÉÖ§É´ÉÒ {ÉoÉÒ +à´ÉÉ +à ±ÉÉàHÉà +ÉoÉÒ Ê§É}É ùÒlÉà Ê´ÉSÉÉùÒ ~ÉiÉ
¶ÉÒ ùÒlÉà ¶ÉHà? ~ÉùÅlÉÖ ¡É§ÉÖ{ÉÒ xÊº÷©ÉÉÅ +à©É{ÉÉ +Ê§É¡ÉÉ«É{ÉÖÅ
H¶ÉÖÅ ~ÉiÉ ©ÉÚ±«É {ÉoÉÒ, +à©É{ÉÉ »ÉÅH±~É{ÉÒ H¶ÉÒ ¶ÉÎGlÉ {ÉoÉÒ. +É
¥ÉyÉÒ ÊJ«ÉÉ+Éà +[ÉÉ{É{ÉÒ W ¾Éà«É Uà, +à÷±ÉÖÅ W. HÉà>{Éà ~ÉiÉ
+É ´ÉÉlÉ{ÉÒ LÉÉlÉùÒ HùÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É lÉ©ÉÉùà {É Hù´ÉÉà. ´É³Ò
+àoÉÒ«Éà Ê´É¶ÉàºÉ W°ùÒ lÉÉà +à Uà Hà lÉ©ÉÉùà +à´ÉÉ+Éà{ÉÉ
+Ê§É¡ÉÉ«ÉÉàoÉÒ Ê´ÉSÉÊ±ÉlÉ {É oÉ´ÉÖÅ Hà +à©É{ÉÉà lÉ©É{Éà ±Éà¶É ©ÉÉmÉ
»~É¶ÉÇ {É oÉ´ÉÉ qà́ ÉÉà. lÉ©ÉÉùÒ XlÉ{Éà lÉ©ÉÉùà +Él©É-»É©É~ÉÇiÉ{ÉÉ
lÉ©ÉÉùÉ qÖ§Éâv qÖNÉÇ©ÉÉÅ LÉÚ¥É »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉlÉÉoÉÒ »ÉÖùÊKÉlÉ Hù´ÉÒ
Xà>+à +{Éà Hà́ É³ ¡É§ÉÖ lÉù£oÉÒ W »É¾É«É, ùKÉiÉ, qÉàù´ÉiÉÒ
+{Éà +Ê§É»ÉÅ©ÉÊlÉ{ÉÒ +É¶ÉÉ ùÉLÉ´ÉÒ Xà>+à. Wà ©ÉÉiÉ»É +à©É
XiÉà Uà Hà lÉà{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ »ÉÅ©ÉÊlÉ +{Éà »É¾É«É Uà lÉà{Éà ©É{É +ÉLÉÉ
WNÉlÉ{ÉÒ xÊº÷+à Hùà±ÉÖÅ qÉàºÉÉùÉà~ÉiÉ HÉà> Ê´É»ÉÉlÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ.

✫ ✫ ✫

»ÉÉSÉÖÅ »É©É~ÉÇiÉ lÉ©ÉÉùÒ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉà Ê´É»lÉÉù HùÒ +É~Éà
Uà, lÉ©ÉÉùÒ ¶ÉÎGlÉ{Éà ´ÉyÉÉùÒ +É~Éà Uà, lÉ©Éà +É~É©Éà³à HqÒ ¡ÉÉ~lÉ
{É HùÒ ¶ÉHÉà +à´ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà, NÉÖiÉ +{Éà ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ¥ÉÅ{Éà ùÒlÉà,
lÉ©É{Éà ©Éà³´ÉÒ +É~Éà Uà. »É©É~ÉÇiÉ{Éà ~ÉÊùiÉÉ©Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÒ +É
¥ÉÞ¾nÉù »É©ÉÞÊu lÉ©Éà HÉà> +{«É ùÒlÉà ©Éà³´Éà±ÉÒ »É©ÉÞÊu HùlÉÉÅ
WÖqÒ W ́ É»lÉÖ Uà. lÉ©Éà +àH WÖqÒ W qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ, +àH Ê´É¶ÉÉ³lÉÉ©ÉÉÅ
¡É´Éà¶É HùÉà UÉà. »É©É~ÉÇiÉ H«ÉÉÇ Ê´É{ÉÉ lÉ©Éà +à©ÉÉÅ HqÒ ~ÉiÉ ¡É´Éà¶É
{É HùÒ ¶ÉG«ÉÉ ¾ÉàlÉ. ~ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ +àH ÷Ò~ÉÖÅ ©É¾É»ÉÉNÉù©ÉÉÅ ~Éeà
+à{ÉÉ Wà´ÉÒ +à Î»oÉÊlÉ Uà. Xà lÉà ÷Ò~ÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ WÖqÖÅ ´«ÉÎGlÉl´É
X³´ÉÒ ùÉLÉà lÉÉà lÉà Hà́ É³ +àH ÷Ò~ÉÖÅ, +ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÒ +{ÉÅlÉlÉÉ,
+~ÉÊù©Éà«ÉlÉÉ ´ÉSSÉà SÉNÉqÉ> WlÉÖÅ ©ÉÉmÉ ÷Ò~ÉÖÅ W ù¾à¶Éà. HÉùiÉ
Hà lÉàiÉà »É©É~ÉÇiÉ H«ÉÖÈ {ÉoÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ »É©É~ÉÇiÉ Hùà +à÷±Éà +à W
÷Ò~É Ö Å ©É¾É»ÉÉNÉù Xàeà +àH oÉ> X«É Uà +{Éà »É©ÉOÉ
©É¾É»ÉÉNÉù{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÖÅ, lÉà{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ +{Éà Ê´ÉùÉ÷lÉÉ{ÉÖÅ lÉà
»É¾§ÉÉNÉÒ ¥É{Éà Uà.

✫ ✫ ✫

Êq´«É Ê´ÉùÉ÷ ©É{É{ÉÒ Xàeà »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ +É´É{ÉÉù +{Éà lÉà{Éà
»É©É~ÉÇiÉ Hù{ÉÉù ©É{ÉÖº«É{Éà WiÉÉ¶Éà Hà lÉà{ÉÉ ©É{É{ÉÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÉÅ
ÊlÉÊ©Éù{ÉÉÅ +É´ÉùiÉÉà »ÉùÒ W>{Éà lÉà Ê´É¶ÉÖu oÉÉ«É Uà lÉoÉÉ Ê´ÉùÉ÷
©É{É{ÉÉÅ [ÉÉ{É +{Éà ¶ÉÎGlÉ©ÉÉÅ lÉà §ÉÉNÉÒqÉù ¥É{Éà Uà. Xà Ê´ÉùÉ÷
©É{É{ÉÒ »É©ÉKÉ C§ÉÉà ù¾à´ÉÉ UlÉÉÅ ©É{ÉÖº«É lÉà{ÉÉoÉÒ UÚ÷Éà W ù¾à
lÉÉà lÉà Wà́ ÉÉà Uà lÉà́ ÉÉà W, +©ÉÉ~É Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ +àH ]ÒiÉÉ Ë¥ÉqÖ
Wà´ÉÉà W ù¾à¶Éà. Xà Ê´ÉùÉ÷{ÉÒ »ÉÉ©Éà lÉà ¥É³´ÉÉà Hù¶Éà lÉÉà lÉà{ÉÉ
©É{É{ÉÉà Ê´É{ÉÉ¶É oÉ¶Éà, lÉà{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ+Éà +ÉàUÒ oÉ> W¶Éà +{Éà
+ÅlÉà ~ÉÉàlÉà Ê´É±É«É ~ÉÉ©É¶Éà.

- ¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY
(~ÉÖ»lÉH:‘©ÉÉlÉÉY{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ’ ́ ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É SÉÉàoÉÉà, ~ÉÉ{ÉÉ 61 oÉÒ 64 lÉoÉÉ 9, 194, 195)



Never say, “ I have nothing to give to
the Divine.” There is always something to
give, for always you can give yourself in a
better and more complete way.

✫ ✫ ✫

If you remember what you have given
to the Divine, He will have no need of remem-
bering it himself; and if you ever mention the
gift or speak of it to anybody, it is not to the
Divine that you have made the offering but
to the demon of your vanity.

✫ ✫ ✫

To the Divine you are worth no more
than what you have given him.

✫ ✫ ✫

Give all you are all you have; nothing
more is asked of you but also nothing less.

       - The Mother
(Collected works of The Mother Volume 14, Page 107, Volume 15, Page 54)

+Él©É »É©É~ÉÇiÉ
+à©É HqÒ {É H¾à¶ÉÉà Hà, “Êq´«É ¡É§ÉÖ{Éà +~ÉÇ´ÉÉ ©ÉÉ÷à

©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà H¶ÉÖÅ {ÉoÉÒ.” ¾©Éà¶ÉÉÅ, +~ÉÇ´ÉÉ ©ÉÉ÷à H¶ÉÖÅ lÉÉà ¾Éà«É W
Uà, HÉùiÉ Hà lÉ©Éà Ê{ÉùÅlÉù lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà ´ÉyÉÖ »ÉÉùÒ
+{Éà ~ÉÚiÉÇ ùÒlÉà +Ê~ÉÇ ¶ÉHÉà UÉà.

✫ ✫ ✫

Êq´«É ¡É§ÉÖ{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ ©ÉÚ±«É lÉ©Éà lÉà{Éà Hùà±ÉÉÅ +~ÉÇiÉ HùlÉÉÅ
»É¾àW ~ÉiÉ Ê´É¶ÉàºÉ {ÉoÉÒ.

✫ ✫ ✫

Êq´«É ¡É§ÉÖ{Éà lÉ©Éà Wà +~ÉÇiÉ HùÒ qÒyÉÖÅ Uà lÉà{Éà lÉ©Éà Xà
«ÉÉq ùÉLÉlÉÉ ¾Éà lÉÉà Êq´«É ¡É§ÉÖ+à »´É«ÉÅ lÉà{Éà «ÉÉq Hù´ÉÉ{ÉÒ
W°ù ù¾àlÉÒ {ÉoÉÒ; +{Éà Xà HqÒ ~ÉiÉ lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ +~ÉÇiÉ{ÉÉà
A±±ÉàLÉ HùÉà +oÉ´ÉÉ lÉÉà HÉà>~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ{Éà lÉà +ÅNÉà ´ÉÉlÉ H¾Éà
lÉÉ à lÉ à +~É ÇiÉ lÉ©É à Êq´«É ¡É§É Ö{É à {ÉÊ¾ ~ÉùÅlÉ Ö lÉ©ÉÉùÉ
Ê©Éo«ÉÉÊ§É©ÉÉ{É{ÉÉ ùÉKÉ»É{Éà Hùà±ÉÖÅ ¾Éà«É Uà.

✫ ✫ ✫

+Ê~ÉÇ qÉà - lÉ©Éà Wà UÉà lÉà »É´ÉÇ»´É +{Éà lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà
Wà ¾Éà«É lÉà ¥ÉyÉÖÅ. lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +É{ÉÉoÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ{ÉÒ ©ÉÉÅNÉiÉÒ
{ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ +É{ÉÉoÉÒ +ÉàUÉ{ÉÒ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ.

- ¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY
(H±ÉàG÷àe ´ÉHÇ»ÉÃ +Éà£ yÉÒ ©ÉyÉù OÉÅoÉ 14, ~ÉÉ{ÉÖÅ 107, OÉÅoÉ 15, ~ÉÉ{ÉÖÅ 54)

Self Giving

¸ÉÒ +ùË´Éq Hà{r
¸ÉÒ +ùË´Éq »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò ~ÉÉáeÒSÉàùÒ{ÉÒ »ÉÖùlÉ ¶ÉÉLÉÉ

+à-106, ~É¾à±Éà ©ÉÉ³à , »Éà{÷ù ~ÉÉà>{÷, >.+à»É.+É>. ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÒ »ÉÉ©Éà,
ùÓNÉ ùÉàe, »ÉÖùlÉ-395001.

+ÉNÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÇJ©É
�

  11-11-2000 ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ Ê©É±É{É
Ê©É±É{É »oÉ³ :  ¸ÉÒ +ùË´Éq Hà{r, »Éà{÷ù ~ÉÉà@÷, ùÓNÉùÉàe, »ÉÖùlÉ.
»É©É«É : »ÉÉÅWà 7-00
HÉ«ÉÇJ©É : ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ, »ÉÅNÉÒlÉ, »Él»ÉÅNÉ ¡É´ÉSÉ{É,

    +É¸É©É »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà y«ÉÉ{É, ¡É»ÉÉq.
Ê{É©ÉÅmÉH : ̧ ÉÒ W«ÉÅlÉÒ§ÉÉ> ~ÉùÒLÉ.
{ÉÉáyÉ : HÉ«ÉÇJ©É »É©É«É»Éù ¶É° oÉ¶Éà.

�
  lÉÉ. 17-11-2000 ¸ÉÒ ©ÉÉlÉÉY ©É¾ÉÊ{É´ÉÉÇiÉ Êq{É

   »ÉÉÅWà 7-00 oÉÒ 7-20 õ +É¸É©É »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà y«ÉÉ{É.
�

  lÉÉ. 24-11-2000 Ê»ÉÊu Êq{É
   »É´ÉÉùà 7-00 oÉÒ 7-30 õ +É¸É©É »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà y«ÉÉ{É.
   »ÉÉÅWà   7-00 oÉÒ 7-40 ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ, »ÉÅNÉÒlÉ, ¡ÉÉ»ÉÅÊNÉH »Él»ÉÅNÉ.
           7-40 oÉÒ 8-00 +É¸É©É »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà y«ÉÉ{É.
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